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9Sorrei>e. 

(^lit gr&otang beä narärticben 
Stetjes 6er <5d)i5n§eit ti» 
©f(i(f)f3 unb bes ©anjen, madjt 
«ine SJefdjöftigung aus, bte bem 
grauenjimmet gteid) foffbar unb 
angenehm if!; nur ©cfcabe, bog 
f» Bitte bet ©djänfceif, unb jugleidj 
ber ©efiinbfceit me(r nadit&eUige 
ab }utr«gli*e «mittel unb S8or. 
fdjtiffe.: bie 5tufmerff«mfeit auf bie, 
fen ©egenßanb ifler« Abel belo&. 
jten. Sie beff»n »b&<mH|ujtgen 
)( 2 tron 
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eon erfealfUng WlBSWhjelt/t«; 
2Jti<fetines Britta an Wc Stauen» 
Sirnmec, cfctt&egfln tn Runft, 
Sic (BcfunM^eic vmb Scfcinljeit 
jtt erhalten, nidjt ausgmemmen, 
(inb feiten t»n fc^äblicSen Sliftefa 
»Jflig gefälltere, 

<2Bie »ortb>i[rjafr loürfte es bem- 
tiacft nict)( feon, »enn bte fidjerften 
unb teilen ©a)dn§ei«rmftel, eon 
«den »erbädjtigen abgefonbe«, unb 
mit SBorfic&t tefannt gemaä)( Klüt, 
beul »jJBie aufmerffam, wie gerne 
würbe 
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würbe eine foldje 2(b§anb[ung nidit I 
gelefen werben! wenn fie jugleidj jj 
baS ieert eines Salenbcrs ausfüllen. | 
foüfe. SDiefe aSermutfcungen fom. j 
nun uns |b natürlich als grünb' ? 
lid) für, imb wie wagen es, in 
bet (idjern ^ofnung einer gufen 
2(nfna&me, bem fdjjnen ®e- 
fdjiedjt einen (Salenbet biefet flrf 
jujueignen. SOer beb biefet ©e. 
legendi! auöjufü§tenbe spian ift: 
nicfjtä ton alle bem unberührt ju 
laffen , wovon baS fc&Sne ©e> 
X 3 f«led)t 
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fdjledjt, fb raofjl in "Äbft** ber | 
auf 6cm Site! »erfprocfjenen, als 
aucf) «nberer ba^in einfd>I<>9enben 
SKartriiti unterric&iet ju feon, wun. 
fdjen fann. . ; 

©as SSerjeic&nilj ber beu jebem 
SKotiot dbju^anbctnben SOialerien, 
die Kusfufrung fclbfi n>irb es be> 
-weifen, baß bie 7(bfi*t nü|lich, 
ju fepn, erfüllt mürben ifi. 
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SBlonat Januarius. 
SBon Dem «igimcd'd^en ©i£ Der 
@d)5n5tit6(S©((ict)tE«; oon Dem 
roasi&r überhaupt betractar, nad)* 

tbtiliSDDfpjuträfllicbiff. 

HlaS Sertanfjen die gctSn&eit bei 
©eucbte^ unb aitberef 26eile, tte 
Eft bctSSaul) einet- Sranlbeit, eine« 3«: 
fallet reirb, erraffen unb rcieber (jerge; 
|?eflt(u Wen. i(l ber fofibare 58unf* 
ie* Kböiien ©efcDIcdjteä; reit ntMben 
ben Ülnfonj Siefen ju beliebigen , in= 
bem wir pei-fcbiebene, biedere- man* 
ßeinbe, Slenntnijte mttfbeüen. 

eisentlicft bat bic 6tij6n!)tit bej 0e. 
ffcl)te$ ibvene3i(s in einer großen 3Jn= 
jabl fieiner §ettf tifleiflen , bic unter 
bet ßaut, befonber* in ber ©ejenb 
ber Sncten unb Ui SKunbe« bin unb 
»ieber jer|ireuet liegen. So rele bie 
21 Selicbtfc 
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©eficbt&nuffetn t)iebnvcl> bie gebSttge 
25en>eg lieb feit, unb bie fc Mrftbicbe= 
neu (Seftcßt^iiige bai rcahrc Xeben , it« 
galten; foroirbaucb, oermiiielff bie= 
fer $ettf »geigen , bis ßaut beö ©e* 
fittjteä imoermcrtt erboben, unb be- 
gannt ein angcnebme^ imb munteret 
Slnfeben. 28irb biefeä jarte.$ett mi- 
gettoefnet tmb wrjebret: fo werben bie 
befTen .©cbcmbeir^mirtcl nitbt tag ge* 
tingffe auörifttett. 

. Bliebt rcetüger.njirb bie ©djßnfeeit 
bureb ben gute« 3uftanb Sc&n>eig= 
föeber be$ ©cfic&tö befÖrbert. ©int» 
biefc gehörig offen, unb an ibren in bie 
£nut gebenbeu ©piften ettr-fti? erbaben 
unb jaferkbt, fo erhält ba$©efiebt bafc 
jenige jugenbfiebe 9Infebeti, ma$ ibm 
außer biefen fehlet, unb n>a$ bnreb $f» 
terrf ©a^en, imb burtb ben SOTif^ 
braueö jufnmmeniiebenbct unb »erffo= 
pfenber fogenanmer 6eb$nbeit$ntitte( 
uertobren gebet. 

©ic bfifte SBebingung, worauf ba$ 
9Befen ber©d)6nbeitberu&et,ifl ein ßtt= 
tti, flefunbe^unb niebtffectenbeäSfuf. 

2üeim 
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©erat U« fcbSne Sefeblecbt, auf 
tiefe Sebingungen, bie |u erjxtttunn 
ter SdiSnbeit netbig (fab, oufmerf. 
fam feon Irin, fc ntirb e$ nacbfolgenbe 
SScmereungeii ju fcbaV" roiffen : 

1) Sem gefunben unb naturlieben 
Suffanb ber unter ter §<mt gelegenen 
SnrtuMljen, i(I nicbtSme&r juiribet, 
an tScbminfe unb ecbänbcMrMffer. 
Stenn biefe Sinuc ppegctt biete «übe 
Scttigfeit ouSimroetnen unb bart ;u 
«weben, bnS nnebbero eine neue 5lb< 
fonberung biefer getttgfeit feiten mebr 
951o$ tot SaeWnfdnglicb febön mi£ 
fcQenbe ©eltcbt, reirb in fitrjer 3eit 
alt, runilicbt unb fupfrirbt. 

2) Sie meiden ecbSnbeitftmtfel, 
TOoburcb bie $auf jart gemacht werben 
feil, oerfiopfen bie ©cbweiglficber. 
Slnfänglicb reirb biefer «ßaebtbeil niebt 
bemerft; in ber Solae aber cm(leben 
Sfetfe, Bettle Sncpfc unb SSJnrjen, bie 
§arbe rcirb bleich. Sie Urfacbe bier= 
con ift, bic fjebltrterte äuelbünftung, 
unb ber in ben 6d)ii ei§l6cbertt »et» 
tiefte unb jurücfgeHiebene Schleim. 

Ii 3) Sann 
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3) 50<inn bie £taut ttnai taub, unb 
an i jr« Dberflääie oleidjfam jaferifbt 
ift, ivelcben Umffanb man befonbetS 
bcn Sinbern beinertt; fo fcat bog ©es 
fidjt tai fcböne jitflenblicbe ülnfeben, 
tt)a£ eigentlich nicbt rccitev befcbricben 
rcevben fann. £>a3 ©egentbeil, unb 
einen roobren Ucbeiftanb geiget ein 
gtnm,ciibce\©eitcbt, rooju baä taglkbe 
«HSafcben mit ©affer tmb ©eife, 21nlnß 
giebt Jjierburcb weiften bie feinen 
Epiken «leicbfom abgefcbliffen, unt) 
baS epiegelnlatte besS ©eficbtf iff M 
umai imnatfiilicbe«, niebtti reeniser 
ali fc&on. 

4) Sag ein ffocfenbe« imb fcbtitfeS 
Blut , bec ©tWnliril Winterlieb iff, 
beroeiSt ein inj gefl-e falltnbri, unb 
MeiebeS (ScficSf. Set SRiflbriUlcb beS 
Söffet«, l;i(tijet Setranfe, febarfec 
flefaijener 6pcifen, Ueberbäiifmtgen 
beä SWüficnS , SSerrcbleimiinjien tet t'e. 
ber, anfinget am Srinlen unb 2?eroe* 
gung, ein geroiffer in Unorbnung ge= 
ratbenet Umffonb, giebt bieri» Siaupfc 
fncöli* Mag. 

SBfc 
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Wn woflen bie unftbulMjifien tmb 
nfttürlicbften SWittel unb #ege ju gr* 
(jattimg bei: natürlichen ©dtfn&cit aru 
jeißett. 

3« @rt;«Ituitg beg warfen fettes im= 
(er ber ßa«t fccö ©eficfcteg, ijt es nicfet 
rtfiojeit juretcbenb , bag man uitficbe« 
©tbSnbeitfmittel sermeibet, eine na* 
türlicße diipofirion ju Scocf ert(>eit unb 
©cbarfe, gcwiffe wr biefem begangne 
Seilet in ber ©int, matben ben ©e= 
braucb einiger ficberer §ülf$mittel jur 
9io$wenbigfeit. 

SSerbiefem bebecfte bai? ^raitettjmt* 
tner in Italien bie 9iacbt über ba$ ©e.- 
ftcbt mit SRafquen, bie ju Stßiefcerer? 
fefcung bcß inrteit %ettt$ unter ber 
ßmit eingerichtet waten, -ffiir »ollen 
bie Sußereitung berÜeinwanb, womit 
tiefe Sftafaue'n aufgefüttert würben, 
genau betreiben. 

Sttait ierfcbmclje fecbÖ £ot(> weiß 
5tfad)g in einem neuen Siegel, bei) ße; 
linbem gener. unb ajefje nnd) gefcjept 
ncr Serläffimg uier £ctl> 5?omnierfln: 
ienblüt&wafler ^inju; worauf bepteS 
31 3 fr 



fo lange jttfammen bei'itmgeni&rt roivb, 
bis fcn? fPornnKranjenipaffer fiel) wellig, 
ücvjebret f)at. gjacb tiefem tljtit man 
juni ; llnid)S breij Qnentgen SNanbeiöl, 
ein Sott; «reiß geroaftbenen unbgei einig* 
feii ©cbmecr. 5ßenn biefe SSftaffe fieb 
übet gednbem Äoblenfeucr vereiniget 
t;at; fo i'Uffetmanbeniiegetoom^eiter 
unb tunft ßöiij neue tfcinroanb tunein, 
ttjetcfecö man in p.eit uon jel>ti SKinuten 
brepmal TOicber&olet. Sie Scinioanb 
n>irb gefvocEnet, nnb über rceig $ap= 
pier aebebnet, tamit fie glatt bleibe. 
Neroon febneibet man fo viel al$ nt> 
tbifl ab, um bie Üflaftuen $u füttern. 

Sltle feebj Jage irlrb &ierj|u ein nett 
®riic£ praparirte Üeinn>anb erforbert" 
Sie auf biefe 3Irtbie Sßacbtfiber anf= 
gelegten 3ttflfouen, babenbie »ottreflicljs 
fie gigenfcbrtff, unb bienenjubem per* 
langten ©nbiitiecE. 

©oflte eg fltlju umffänMicb faflen, 
fiel) bie 3tod)titbcr tecgleic&eniDuifiimn 
ju fcebienen, fo gebraiicbr man ju nebm« 
lieber 9tbficl>t geroifFe ©cfcnupftücber, 
Uvon bie Zubereitung biefe ifr: 

3n 
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3« eine Sanne »armen »eigen 
«©ein, wirb ein fralbeg tfotb; gereinigte 
Sltaune, unb ein flanjeg Sotb Sraan 
Unt oufficläfet, nnb herauf jiuen io$ 
Äalb^ftifi ©allem, <£»n>eig ponjirep 
<£ncrii tmb ein Ottensen tlar geflogene 
SBürinfoiein bannt oecmifcbel. ©ieft 
alle* »irb bei> fjefinbem Seiner übcrgc* 
trieben fdeftilürr). 3n bfl?a»f befchrie= 
bene 2Irt deftillirre Gaffer, »erben ia 
©runben lang etliche feine »eifie 
©epnupftneber eingeraeiebet, naebber 
gelinb ausgerunßen, unb im Statten 
getroefnet. 

2>iefe$ (finfauefien ter ©d)nupfu% 
cber i2@rnnben fang, btefeg naepbe; 
rifie Qlii^ringen imb Srocfnen, »irb 
breomat auf betriebene 9frt »ieberbo* 
tet. Witt biefen ©cemtj>fru(bern »irb 
. baS ©efitbf ben Tng über oft abge 
rieben, auch etliche ©tunbrn lang 
bebetft. 

©eil bic ^rftartmtfl fcer fiettttytU 
ßen nnfer ber £ant be$ ©eficbteS, ein 
fo »efenfficM ßtiief für, bie ©tbon* 
beit ifi; fo foB necb ^eine anbere 
2lrt 
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a« »on Stafatnfutter beftbrieben 
werben, rcomit «bentlicbe SKafqutn 
anägefnttert roerbcn, bie bie 31acöt 
über ju gebrauchen futb. 

©ie fcinfie £einn>anb wirb od)t 
je(m |»älfmol mit SHofenroafiet ge> 
roafcben, imb na* jebemmal 9Ba> 
(eben getroctnet; hierauf rcirb bie 
Seinitinnb vermitteln eine* 9)infe(3 mit 
gpbetter bc|tri*en , rcelcbe* er>botter 
mit SHofennjaffff abgerieben rcorben 
morinn man juoor, afS J. S. 
in einem ipfunb bre» Dnentgen %xa-- 
aafant aufgelötet bar. 

Sie üeinroanb »teb hierauf übet 
qjopiEC aii«iiebc6net, imb im 6*01* 
ten aetroefnet. 

9ßenn mit biefer alfo jubereiteten 
Eeinrcanb bie SSIoftne i|J au«acfut* 
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fernere Unfetfu*tt«9 beffen nai 
in SBetracI>fung Bei @c|)5nl)«tt 
überhaupt als juttasli* ju beob« 
«etilen, unb dl« fcliäölicl) ju 
BecrafiCm 

f sJPßmit ik ®*S"btil bei! ©(Säiti 
( sW ttfiejjm foH, fo muffen Jioeo. 
fen»\ ttoie bei-eits' gegeigt roorben iff, 
bie ©cbroeifjlocber unb bie in bie'ßöut 
fieb 6ffnenbcn©cfa§c offen Unb free et* 
bolten »erben. SWanselt tiefe Sebiit» 
jung befonberf ben beul SDJifjbraucb 
fibäHiebet äuficrlicber SDiittel — obet 
innertieber Sirjeneuen, bie ein blaffes" 
©efiebt macben fotlen, fo entheben 
glecte unb «r.befe gufitle im ©cficot. 
50ie febr eine unqebinberre $lu$büns 
ffung beb ©cbtt)eifli ; (bef unb ber ©e* 
fiifje bei ©cdcbtS , iroburtb oHe UnreU 
niäfeiten ati« ber ftout au« jefübret mt< 
ben, b«(fe. beftatigei bie StfaSrliiicjj 
naeb nxlcber ein ffarfet Scbnupfen 
8 tasi 



bai ©cffcbt ftöen madjt, ttenmit&ttd) 
befiroegen, weil ber @cf)liupfertliifi!eid) 
mir bie £>nutgefa£*e "nb ©rufen rcint* 
get, itnb bie geiinbe&uSbuftitug etwa$ 
permebret. 

©i« SRirtel ju Unfer&alnmg tiefet 
iftfetgen imb naturltcbcn gnflarjbeg, 
füllen bein Snbjroed ber Statut gemäß 
eingerichtet werben. 

6ebr jutraglicb ifl e$, baß man 
ftd) nic&t fbalcicrj, wenn ©taub ober 
Umeinigfeit in« ©eftebt gefallen iff, 
wafd)e, benn Ijierbitrct) wirft nur bie 
Unreinigfeit in bie 6d)n>eifjl6 ! cber ein* 
gerieben, tmb bie ößtrt bureb ben mebr 
aufgelösten ©raiiii angegriffen. 5Beit 
fabrer iff e$, ba£ ©efi'cljt täglid) etli= 
cfteinöf, ober fo oft e$ ber gatt erfoc* 
bert mit einem weißen Sud) getinb ab» 
^treiben, auf welcbem fid) ©taub unb 
Unrcinigtcitcn, wie man jebe&nal waf>r* 
nehmen fann , binftg. anbangen, ©olk 
ten (roelcbeS febwarje fünfte unb fiel* 
ne Änßpfe anjeigen) fdjon fjin imb wies 
ber bie ©ft weif 164er ber £>aut »er- 
ftopft fepn, fo fann ba$ ©efiebt öfterer 
mit einem ©titcf rotben ©djßrlod) ge» 
rieben. 



rieben, unb jupor mitbem, t>on web s 
ten angebrncbten Sompf ven wav- ji 
mer, mit #e0imbfr6li!t&en obgcfocb= jft 
tcnSJiilcb, gebäret werben. 

5f« 3lnftl)unfl beg brlan fmfA 3p 
worauf bie 6cb$n[)cit beftebet, nrtrt ^ 
eine gonj ftivje augcjteilte (;rfaliriwg, jk 
ba£ febäne ©efebfeebt ron tem iftera 
5B(ifd)cn be$ ©eficbtä gewiß aboringen. $ 
S>ie ^etfiib^rfiu^en ©pißen fo Dieter in 
bie öout gebenber ©efafie, netten @ 
gteiebfam bureb ßft««S 5ßafcbcn abg«= iL 
febliffcn ; unb bie bierbureb breit gemach I5 
ten ©pißen, werben fo glatt, bnfi bafi J|? 
bierburel) glanjenb geworbene OkfTcbt 
einen comraft gegen bie «er febi ebenen \\ 
gr^feungen unb Vertiefungen maä)tt, jk 
woran tai Singe, welcbes an ein na= 3 
tur£tebe$ unb jugenbüctes ©efiebt ge= t 
wobnt iff, niemals ttnai feböncä ftn« 
ben fann. 5)ie fleinen ©pifcen, fo un= 
idtjltcb oieler Öefnge bie man Gefönter* 
beu Sintern »abnimmt, unb teven 
@rfaö erfi langfgm wieteruin qefebies 
fcer, muffen alfo gefront, unb fnr \fot* 
fem *BJafd)en, bcfenterS mit Reifen- 
Wßffer bewahret werben. £3 ijttcm* 
25 2 na* 



nadt ratjtffttn, baß manfict) nfcerbanpt 
alle acbj, JcIm, jrcßlf, üierjcbn Jage 
nur einmal imb jiuar 5Ibenb$, wenn 
man nttfjt tvkber an bie Euft fommt, 
mit aba,efottctten 'gliißreafler, unb tu 
rca$ beiictianifctjcr ©eifc n>a|(hc, 3ft 
baä ©efscöt «on 9?amr fefcr iart imb 
fei», fo rann man noc!) belnirfnmei' 
perfabrcii, wib tfatt bc£ glnfjwaffer^ 
b(tf£ üß.ajTcv »on bcfliBitteu bleiernen, 
ober bai* atüi flclinb fcavt gefottenen 
@i)tvci{{ anSjieprf jjre portreiltcbe s Jßaf= 
fcc nebraiicben. 9Bir tmpfüyUn alfo ( 
giir (rrbnltung einer ftJjSnctt unb rei= 
nen 6«nr, pctjuglicb bieg, fcafl baä 
föeRcbt tagfiefc eilicbemal, befonberS 
f}ruf>ini>*g<ni unb 2fbcnb£, mit einem 
weJfMewäTcöenen nnb roeictien Sud) ah 
gerieben werbe. SKan fann ju btefe? 
31t<ficüf ba£ spuloer oun ipeigen 2?ob* 
nen auf ba$ Such (treuen, itm ba$©e* 
fiebt bamit \a reiben boct) ifr [>ierju 
niebfd flef(bia«r, baä an§ öerfdjtes 
benen SEÖurjelii prÄparirte fpuhwv, tuo» 
Don im ülnfans« No. i mehrere 9ia(b* 
riebt fltg^ben n?irb. 

3&« 
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5)ie »orne|inifJe Untcvfiicbung , in 
21bficbt ber ju er&altenten <£cb6nbeit, 
üetbietten nntfreitig bie Stifte, ol$ iveU 
<be mit biefer in ber gcnfliietfen Q3er> 
tfnbung Oefeen. Siefe SKarerie i)l nn= 
gemein reiß; fie führet .511 Setrocbtuti: 
gen, jn 91nfebung ber fo »erfebiefrenen 
©cftfbtsfarfcen , fie fliebc Sfntoß ju 
Siätcttftljen 2>crfct)riffcn % itnb cmEifllt 
jugfeieb bie Senjeßungfgninbe ber ©e^ 
funfcbeit wenen, eine genaue SÜJflbl niebt 
nur in©yeifj imb Jvttnf, fonbevn and) 
in anbern Sinken ju feeebatbten. Si^ 
getvßbnlicfcflen gebier unb 2lbiveicl)un= 
gen ber <5äfte »om imtfirtteben puffanb, 
finb ©Warfen, QSerfcbJeiutungen, 5>er= 
flopfungen: blefe »eranberit bie gefwn= 
be ©eflicfctiSfflrbe , «üb (ugleicb ba$< 
W&i Hi ©efen ber <£&&nfceit mi* 
macht, ©amit bafi fc!>6ne ©efcl)led)t 
mit eintmif bfig überfebe, maö ben 
^flficn it(i$f6eifi<i iff, fo werben wir 
einen Keinen 21nffafe pon gjlc b«n ^pei- 
fen mittberten, bie ben Säften tmferS 
Äorperg fcHblifbe a'eränberungen ju= 
iieben, unb babiircb. bei- gcbSnbeit 
(Eintrag tbtin. 5Me §fitftnfcüct>te, 
$ 3 twten. 
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tnxfcn forooMall feifefc flenoflen, iiefnm 
lid> €rbfen , 3}ot)nen, Stufen , werben 
febroer »erbauet, oerfeb leimen ba$ 251ut, 
unb geben |»c ©aure ©eleflen^eif. 
Sittel iwaö fetjr faucr ifl, nlS febarfer 
SKeinejjia,, öfioen, Säuern, fatire 
(Surfen , macben bag ©cfiefct Mag mib 
Meicb, weil fic ba£ S(ut in ©toefuna, 
fefceit. 

OTiufuffe ©neben, *M Surfet unb 
ctevflebd (fettet macben «.leicbfafl^ ei= 
ne fanre ©d)arfe. 

©tarf gefallene, eina.efa(6cne, ge* 
raut&irte ©peifen, feßen eine ©ebarfe 
ab, bic baS 55fat auflägt, in bic &aat 
bringet, unb (iarfeö äiugfflfjfen cer- 
urfaebet. 

9Jße ©eroürje, befonberä £arbamo-- 
men, >Jimmt, ©eiviirjneiiletn, trofc 
net bte mtlbern Sbeilc be£ 2Mutc$ unb 
ber ©afte au£ r unb »ermebrt bai 
fh'icbtige febarpe Oel, welcbeä [forte 
Öiße unb einen tupfend) teil Slitöftblafl 
im ©efiebte »eranfaffet, 

6et)i' fett« ©reifen, SiftfevgebacEe- 
lieg, braune Sniftcv, erjetwen eine 
ecbavfe, 
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©ebdtfs, bic im ©eftdjt fiavttö 8ftfgfi$t 
ten jutrc^e bringt , befonbccö ijt 
©dwctncfjciftb ber #mitbe$ ©eficbtS 
fe'&r fcbablid) , fei) nun , baft ba$ 
%ttt tiefet glcif&cg unmittci&*ir *>ide 
©cbärfe, m$tn bcr garftigen 9?a^r«ti^ 
biefer Spiere, inacbe, ob«' bnfi e3 aiiS 
SOlmigel nicbt fciitreidjcriber SlitflSfuitfl, 
©cbavfen übfonbeve, 

Ucbec()«itpt inadjt ber afljußarfe 
©tnuß bc$ Slcifcbeö ßiic&tige (Balje 
imb €c&drFm in miferm 25f«t rcfle, 
roobiiccfe bitfeg aiifßeföfct wirb, intie 
fciitffert ©efaße bcr £aut ettibrrnßet, 
unb bnfelbft reiset, «nb totjj« 2Miit&; 
gen pecurfacbet. 

3tnberc ©pcifeit mac&en häufigen 
©cbleim, fo »Die bie nur erahnten, 
bag 251nt mit 6cfcarfett anfüßen. 23e= 
fonbei-g rojrb baf* SPIut perfebteimet, 
b SBmterfpeifen, 
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bitrcb bie gtfcblappnng bet ftfltn Steile, 
©(Meim, befonbttS Xbee, biufig mit 
»eigen Svob genommen. ■ 

6t<m betl SnffeeS i(i morgens ?boe< 
eolatc obne ©erourje, obne (£ner, b(o$ 
mit Gaffer ju&ereiret, bem febonen @e= 
febjeebt anjnraiben ; e$ toitb booon ins 
gfeieb «enäbm unb roeniger erbi|ef, 
inbem rodbrenbem kennen bet gacaos 
bobnen, bie oiigete ©cboole benSecn 
bcfcbüjct, reeltbeS beom Eoffeebtennen 
niebt gefe&eben fann. 

SRotbet aBein, befonberi 9>ottroeitt 
ifl für ben klagen bei febonen @e* 
feblecbtÄ, ingleicben, ein ©laß gngiü 
febe* Siet iai be|ie ©etränf, Iben« 
außer bet SRnbljeit, ba* mit weifet 
Srobrinbe abgttotbte 3Ba(fet, ober 
eine oerbünnenbe $tifnne gettitnfen 
roitb. 



^^^^ 
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SDioitat WlAv$. 

5orrfe&ung bec torigtn abgritotf« 
ncn 9Jin!ccic. Unrerfutbung Det 
feljlfrbaften ffieficbtffarbm i§m 
Urfadxn, imD Der tOiitfr! Dafür. 
Stnöecc bis babet rotnig betnetftt, 
tinD bort) miebtige ©efidjtfc 
möngel. 

SJflljulang fortgeft&fer 64laf b«uf« 
©(bleim, roie niebt reenigcr!Diön= 
gel an Seuebtigfeitcn, be» fparfninen 
jrinfen. Sie meifientbeils geringe 
üeibcä&ercegung, bie ficbbnä fcboneSes 
fcblecbt mnebt, tragt ebenfall* jn 95er; 
inebrima be* Scbietme* üieic* beij. 
ÜBtr wollen t>on biefer üÄoterie ber 2e> 
ben*reaeln abbreeben, roeilftcb bie «nb 
bn ©elegenbett finben roirb, einen gu= 
ten Satb mitjutbeilen. gum SBefcbfug 
fugen tuir bie Zubereitung eine* frolfc 
tränte* (Ptißne) beu, bie ba* Srauen. 
jimraer jur äSerbünnung ber ©cbörfe 
6 foiuobi. 



foiüofjl, at$ U$ ©cbleimeg bcn Siac&* 

mittag über trinfen fonii. 
SDtoti neunte Älcttenrourjef ein £ot& 
ßcor jo n eciuii rjel ein üotb; 
©rngtpinüei ein £or& 
©üßliolirouvsel ein bjifb £o!(» 

ÖcrafpelfeiS§irfc&l)Oi."nein^o[bS»t&. 
©iefcä alles fcbneibe man (fein unb 
tocbc bie £wlfte mit giren Sannen fle> 
benbcn Raffer in einem neuen Topf fo 
lan«e bcy gelinben Selm', bi£ ber »iefj 
te Sbeil Gaffer eingefoct>t iff. Sind)* 
bem aM uerfüblct i|T, giefst man tag 
fcünne bnrrt) einen Surebfc&lag. gjorb 
bcr 5jerfct)iebcnbeit bes" 25lute$, wel= 
cfccö balb mcbr ftDlcimtg, balb me&c 
fcbarf i|T, ricötet ficö ntetßent&eilS bie 
93erfd)iebeii()eit bei* fo mandjetlep (9e* 
fidjrtfarbeii. 5>ie notürtifbffe nnb an; 
geneljmfle ©eficbtSfarbe, ifl eine reeifr 
liebe unuermerft ins" rÖtblidje fatlcube, 
fott bicfe untersten ober erlanget roet= 
ben; fo ift es nßrbM, bie angejcigten 
©peifeu, bie ta$ Slnt mit edjärfe 
unb €cbfeim erfüllen, jn meiten, in 
einer 



Digirized by Google 



einer geftmben trof ncn tnft na&e &ep 
einem giuß ju leben, ein reines ÜBafV 
fer i« teinfen (befielt @ute man barniiö 
abnimmt, wenn ee imet) langen (Breden, 
roeutg gu 93oben fallen latjr, nnb bie 
6eife gleich auflßfct) unb ftcb viel u«b 
oft 511 beroegen. 

<£ine jebe (Sefabtöfarbe, bie oon ber 
geftmben abroeictKt, fann ber 3[«t tin= 
bern, roeitn er bie feblevbafren Säfte, 
biefebarf, fcblcimig, ober |ioefenbftTib, 
ju oerbeffern fticbt. 

SBenn bie (Seficbt^farbe gelb tmb 
fräntiiet) ifl, fo wirb ibr 2Itjt, fcb6ne 
jeferinnen, garbalb mmbtitafjeTi, taß 
bie geber, bie SOJili, bag ©cfr6ß vtp 
fiopfet, baß ber äfiaani perborben, ober 
ein getüiffer fefcr niStbiger llmftanb in 
llnorbming geratben feijn m6d)te. <&$ 
»erben babev, auf beffen 'Berovbnitng 
eröffnenbe Littel (a\i j. (£. <|k[yd>refi 
pillen, Kräuter faftej eine jciilanci an? 
flcroenbet werben. @ic werben erwet 
fljenbe Säbcr . unb ihnen genau üor: 
gefebriebene ©peifen nedmen; unb ba- 
burrt) in beiKptmib gefefct werben, baf; 
aiigerlicbe Littel nemifi unb ftc&cv »vMr= 
62 



Googl 



Im. Su biefem gnb|rceef fcblage i* 
ibnen biefe©eifejum9Bafelien mit (um 
Sftetn Bebtautb »»«. 
SWoii nebmc Ocbfengatte r SotJ 
gefloßne* äBein|teinfall 2 iot\> 
fltlset »011 ffotentimfcfter »Beitgen. 

routjel i Stot* 
feine gefcbabte wnetianifcbe 6eife 
9 Sotb, 

«Ii* alten tiefen ©tiefen madje man 
mit guten roeifien 3Bein, fo Biel 
baju nStbig ift, etliche Keine Äugeln, 
beten man M), ftatt anbetet Seife, 
bebienet, boeb mit bem Unteffcbieb, ba|f 
baj mit tiefen in Skffec eingerceieb- 
ten Äugeln befttidlene Seficbt, etft 
nacb einet 53iertelffunbe mit iautieber 
Md> abgercafeben loetbe. Se» einet 
febr rotten ©efiebtffatbe, in fo ferne 
man, in Sinfebungber Jungen, au|Sec 
ailet SSefctgni j ift, liegt bie 6cbulb an 
alljubünnen unb flucbSgen 2Mut, übet 
an Stampfen bes 5 Unterleiber. D&nc 
Sroeifet iDitb bet 3It|t bep aHjubSnnen 
Siut, (Seieen, etäupgtnftbleimimt Si< 
ttonenfaft unb aelinb (tättenbe Slt|e> 
riepen; reibet Stampfe abet, 25äbet 
uns 
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Uni fratnpffliUorte äBitref, »urfrt)I«= 
ßeti. 3ff tiefe ^ufcereitunß gefcbeljcn ; 
fobatlubmitcb, mit ajekben Sbeilcn 
grbbeertüaffcr uernrifcbf, rcenn bamit 
ba$ ©cficbt aeraafcben wirb, eine febr 
Inblenbc G-igenfcbaff, 3 U bem nam= 
lieben gnbjrcecf roirb aucb bas* ©cftcbc 
mit fotsenben beffiRirtcn 9Baff<t oema. 
fcben tmb benefcet 

älian ntbme Submifcb eine Sanne 
roeifjen 9Bein ein 9(ö(iet 
bas roeifje von vier gnern mit beit 

©cbaalen 
jreeo fmnbe uoT! Höctieitbrcbfrubme 
jrcei) fiänte »oB roeig SBobntnmebl 
rceile JiBemruriel bre» £»t(l 
jerfeblaarae SalWiüffe bi cp ßtlicf, 
bieg «He» lögt man in ber Slpotbtfc 
bei) gtlinben Stab be* Sfeiterö be(lilli> 
ren. 35it(e« SSoffcr bölt fiel) ;tbn bi* 
jtl'Slf Sage- Sind) bie teobeit Sitten be< 
jjebriebener SÖtöfqnen fönnen bie Stacbt 
über gebraitcbt werben. SlfljufPa* 
Iii Stblofenjeben, bet «Nigbrnncb 
beS Befallenen unb @eräiicberten, 
be< »armen (SeträttttS, i|l beb einer 
6 3 allju= 



alUun>tf>ett ©efidjtafattrc, Sefsnter* ja »i* 
berratijen. 

5ßcn einet braunrotr/en Sorbe, 'm ba( 
SMut gleidjfnm unter fern öawtgetuebe 
ftiäet, wt jtdj |uf Urfadje anfubren, bog 
t»ie flaut "Uiutrccferf, bas SBlut ab« «reo« 
fdjronr;, gallidjt fei), ©enieinialicb, tmbett 
in biefem gall bie fjautternagenbe unb mt 
bere «igreifenfte 23affer Dorgefd>iagen. Sßir 
emufehleti ein anbereS, rocoon bie iEBirFung^ 
bco abf'irjreiibeii 9Sttte[n, bep bem fleißigen 
©ebrand) be3 betriebenen ^olitranfei, fer)r 
gut öuöfaUe» wirb, 
SK«n nehme weißen iSepfirayd) ein fjalbSptlj 
" Öterat ein fialb £etb 

»enetinnifrfjen 'Boraj ein f>al6 EotEj 

Kämpfer ein tjalb Quentgen 

»eiSen Söein ein 9l4fel 

Reiß £ilienroa.ffer eine Samte, 
bicfi «lies ln|ic man 24 ©tunben gelinb be* 
fliuiren, unb gebrauche bafl SSJaffcr nun 
SQ.ifrfjeti. ifine alliufaloffe ©cfidjtäfarbe ift 
fdinjacfilicfjen fterfc-nen unb allen benjenigeil 
eigen,, bie eine fdjrondje Erbauung, »enü 
ne SeibeSb.ewcgung r>nben, unb bem uuor* 
bemühen äppetit tu uiel Hillen laffeit. 
Mucf] bit'fe ftarU wirb ber änt burdj (litte: 
rc utib ffärfenbc Sfrtenepen 111 dnbern wif* 
fett. 3I< ein üufierltdjel Littel empfehlen 
wie allein Sictben be$ ©efidjt* mit eU 
nem 
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nem ©tud retten Sa*, fficnn bie ®e* 
ftct>t«farbe fläitilidj ine Sleicf/e tollt ; fc ift 
in bfH Sbern mehr ©d)leim ali «ilut. 
9liemal« ift bet mebicinifdje SBeoftattb no* 
tfiiflet oH in tiefem gafl. Slllc dujjerlidje 
((Sittel finb fdjäblidj, baS Bleiben aitflge* 
fflommen. ^nnerlid) aber ift ber <Se6wM(& 
»en Utters Ärdntern , €rtracten »en ©ta&l* 
arieneoen., om ^ijrmontet «n6 ©uanbrun* 
nen rjödjft nitfeig. £>ie €ntb,altuna seit ol* 
len, bei) ©degen&eit Sei warfen unb 
fdjletmiaen SMute* verbotenen ©peifen ift 
rjier befcnbers ;u empfehlen, roic and) fleü 
fitge Jeibesberoegung mit Saljren »nfc ©e^en, 
öftre* Stinten eines Gittern SDiaaetibicre«, 
unb ber befdjmbenen ^ttjäne. iOna SReu 
ben be« gaaicti Seibea, befonbere aber ber 
pfiffe mit SlaneU, ben man mit SKaftir 
fcurdjrd"ud)ert bat, ift in änfeburrg bei in 
SSeroegung ju bringenben 'Blutes, befsiiber« 
onturatljeri. 

Söiirjet Ijat man anf gemijfe Segler bet 
#aut beä ©eftdjts nod) wenig Bufmetffflm* 
feit ftebabt, bie bed) mit ber 3eit ben atitu 
größten Uebelftanb mndjen. 38ir eerfteben 
sntet tiefen 5et)Iern ben 3uftanb ber Spant, 
nad) »eldjen biefe entreeber aiisu fdjweiftig, 
Dbet atiin treefen unb grub ift; ferner, ent* 
Weber alt eine afl|uemr)flnbl(t$e i)aut, alliu 
letzte aufbringet, ober nod; uor ber Seit, 
ein 



ein allju nlteä Slnferjen gewinnet, liebet« 
faupt betrachtet, i>ertrei6l n i d> t# tat jiu 
genblicfte Sfnfeljen unb bie fdjöne ©eftdjt** 
färbe «cfd>tuittber, oli aUtuftarfet ©e&wisen, 
befenfcers im ©jfidjt, man fie&t btefefl 
an j)anbwerfa <= imb SSauerieuten , beren 
©^mcifJbetüorbrmaenbe&benSatt/ bat @e* 
fidji gar Mb alt unb ruutticftt madjt. 

^lücfKi^e ©alje im 58!uf feßen f^wJcß» 
lidje gtaueniittimir cor anbern ber ©efaftt 
oufl, ftarf jit fdjreißen, unb bie ©djenfjeit 
ehuafcfiSen. 5)er mebicinifcfje Stall), wegen 
biefea ÜmftmM, iU fürilid) biefer. £>ie 
Xeibeäberoertuitg mitfi gema'djlic!) miternont* 
nien, bas" E5ctt febr fril) oerlaffen werben. 
Stuf)/ 9iacfjmittag« unb atbenba, mufl, ftatt 
beä warmen ©etrdnfe* reine ÄHtjrailcli fle* 
trunfen, SÜÜttngfl aber foldje ©peife genof> 
fen werben, bie bwrrfj einen gelinben©d)leim 
bie ©dürfen beä SShiH einwitfelt, uub baä 
SSlut in feinem fc&nellen ?auf aufhält. #ie= 
Vier geboren SReifi, Krieg , ©rüne, ©raup* 
gen, ©alterten , baS Sleiftf) junger St&iete 
mit ©auerampfer unb ©pinat iiibereitet. 
55er; ©djlafenge&en i(i ber ©ebraucG 1% 
lenbet unb knifjigeitbet yalm befonberö 
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SWoimt Stprif. 
5ottfe&img bersorigen abgobcocbe* 
ncn SUiittcie. Untcrfutljung mjd> 
«ntiercr leitljero rctnig bemerften 
gebier bor &<mt Des (geptbtes. 
SUotl ben ©emraerfptolTeii. QJcn 
tut Cot tiif iibtrf;nupt beb ^Iccfcn 
ber -Ouut beS ©eftdjtes JM 
gebrauten i|t. 

yWmn tit ö«ut bei Sefitbrt «Djus 
(ctcbtimbiubaufia.ben<5(bn?ei# 
bKKbfäßt, fc tonn man ben S«obflCb- 
tunfl bei- gegebenen Siovfcbriften, na(b 
unb itaeb anfangen bie £ntir oeiinb jus 
fammen &u iieben. 3n biefer 9ibfid5t, 
töim bfls Oieftcbt bei Sngei etlicbemat 
mit folaeiitem ?u!önimciia.efe$ten ©nf* 
fei* gcnwiffben oeet mit beilegt roeeben. 
SOtan nc&rae iroe» <£|ii6ffe{ ©ofl , traft 

ein roeni.i bnrr gciottenen (fproeifj ge* 

prefien 5Bn*r, 

einen balbengfiläffel »olieilwnenfafl, 
S> Manne 



Staune fein geflog ene brep ©ran, 

SßJcgbreimjafler ein Siöfcf, 
biß fifiee permtfebe man jufammen. 

©ine aUgiitroctne unb anjufeffe ßaitt 
wirb mit fcer Seit, bep bera geringfien 
3ufaR fletfigt, toeil bie 2iu3bitfttmg 
ber £nut mubfam gefepie&t unb ba$ 
©efearfe junicfbleibt. -EJiber tiefen 
Umfhnb ber ein 3iaturfe#er iff, fb* 
WÜ alt roiber einen aitbern, reo bat 
(Seftcbt »er ben [ja&ren alt wirb, finb 
faff einerlei) Kittet anjuratbeii. Sie 
Zubereitung bc3 einen ifi teiebt, be$ 
anbevn aber rafibfam. 
SOIan neunte (Sptbccrroaffcr eine Sanne, 

weißen ©ein ein SMfef, 

peruotanifeben ©affinn jwen Quent. 

gefloiTcneä 'Bei nßeinä lein 8otb. 
©ief< Singe tbuf man in ein guefer* 
giag, roelebeä »i« (Sttmbcn long in 
ein ®efa|? mit warmen SSafler gefefct 
wirb, bamit unter beffanbtgen Berums 
rühren, permittefff eitied fWbenrcn i?ßf> 
feig, (iäj allcS mit einanbev gebörig 
»crmifdje. SKtt biefem «Jflnffer tann 
ba$ öefiebt, befonber^ 21benb$ gewa* 
febe« 
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fd)cn, und afleieit erf! eine 2>iertelfhm= 
be natbber abgetroefnet »erben. 

Saö anbete Sftittel i|i bie ©aibeoon 
SteibM&fcK, cä wirb biefe auf folgen* 
be ?i« |ubereitet: 

f»tä oier9?e<je »on jungen 9Te&i 
tiefen werben jnm oftent mit SRofen* 
waffer rccifj üe»iifcl>en, hierauf aber 
in eine porcellfline- Scbuffcl getban, 
oben bavanf fo oiel BttifjecSöein ge^of= 
fen, bafj bie Siege gehörig bebeeft wer* 
ben, tinb bann brei) jage lang, bomit 
bei* "löein bie 91e$e geborig biircbjiebe, 
on einen ffiblen Dvt gefegt. Sutcb bie* 
fen jerfebneibet man biefe Stebnefce in 
Heine 6<ücf e, bie man in einen »o&lgla* 
fticten Sopf tuieft, unb Ja gleicher 3eit 
mit jn>«t> 6tfi(t jerfebnittene gitvenen, 
aus »elften bie Äerite genommen roor« 
ben finb; ein fyaibci Üotb ©emürjnag; 
lein, ein £otb ©tovar, ein Duenfgen 
^enjoe, ein Eotfc SBcinflcfnfalj, SRof* 
fenrcaffer jreep ijJfunb. ©ig aßesreirb 
bey einem febr gemäßigten ©rab be$ 
geuer$ fo lange gefoebt, bii ba$Sett 
iergungen i(r, roorauf man attei in ein 
liarte* £ucb gießet , unb U$ xoa$ ftcb 

© 2 0««; 



au^brücfen lagt,- in eine porrcDaine m 
6d)äfle( brfictt, worein ritt Stotel weif* S[ 
fer ©eilt gegoflen worben ifi. ©.ran 
aüeß ge£$vig erfattet ift, fo wirb t>ai 
gett abgenommen, mit OrArtg«tMfif&s 
wnffecin eine» ftcinernSDUrfel weifj ge? 
rieben, unb na^er wobl »ertunbret, 
2ttit biefer uortreflieben @a!be fatm 
baä ©eficbt 9lbcnW gelinb gefalbet wer* 
ben ; itocb' einer balben ©timbc tann 
bie Salbe abgeteifebt, ober foglcitb bie 
Sftafgtie angelegt werben, weldje bie 
Starbt über liegen bleibt, ©iefe %uUs 
mittag ifi aHerbingS müjjfam, boeb 
ober fttKÖ eine ber uortreflicbffen. . 
©tatt biefer tann mit aUcr %w(tfi$t, 
ber aflerbcflen unb ficberflen 3ßirfttng 
baö onguenc divin (wooon im 21n(>ang 
No. 2. ein meljrereS gebaebt wirb,) ge^ 
brauebf »erben; wir wollen nur biß 
bapon gebenfen, baf? eine ganj gro= 
be unb aitaugfnHenbe$aiit fcaeon bafb 
jart imbfein wirb. 

gineßant, bie bn> fc&arfer Suft in 
ber Ädfte leitet aufbringt, wirb obne' 
©cbaben am beffen babtircb geanberf, 
wenn unter ba^Sßaffbwaffer bie£älfte 
weißer 



toeifcr ÜBcIti, obre (in Dritte« J6ci( 
eau d' ai-quebufade ober ter fcdljfe 
£beil Sranjbranbteffiein gegolten wirb, 

Unoermerft W'ttjen ficbfolcbe®cJ>ötts 
BtitSmittel jur äiefcbreibung bar, bie 
ebenfalls 1 unfcbulbig unb fieber ju ges 
braueben, «Kr beflo beliebter (in», 
Kit fie fiel) onf befanntere unb äuge 
tncinere §a(le begeben. 

@iner garten unb feinen ftuut be«©e= 
(icbtö ift eine (farfe 6onnenbiße befon* 
ber«" natMeilig. Dfe wirb tic §aut 
bapon ppfiig aufgewogen, unb burcl) 
Shls'troctming ber bfinnen ScuebtigEeit 
Jipifcben ber öaut unb bem über ipt' au«* 
gefpannten feinen 9te$glciebfnm braun* 
rotb gemaebt ; roelcber Sufall ber fcblei* 
tiigUen £ülfe bebarf. Siebt feiten pflegt 
e« aueb (u gefeßeben , bog bie ©onnens 
bi$e getpiffe Sleete, (Sommerfprcffen 
genannt, im ©efidjf »erbreitet, bie ge= 
meiniglitb alle 5abr lpiebcr fontnten, 

SBiber bepbe Salle, (äffen fi* ganj 
fidlere SSittelgebrauetien. Sepmeifen, 
ober bep ber gtotpioenbigfeif ben gan> 
jen Sag über ber ©onnenblje ausgc» 
feet |u fepn, i|i ti, jn ä5cfcbü$ung 
2> 3 bafur, 
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baffir, feb> bienüdi), gproefg unb 9to* 
ff iim«iTa- ja fcbfaflw, uni> bannt gleid) 
gcii&inofgcn^, ücrmitrclff eine* tuei* 
eben ©cbn?ämma.en&, 6a* ©efic&t ju 
bcneijen, obne etf ab;im?iftben. SJuf 
tiefe an iff ba*S ©eficfct rtcffcbcrt, unb 
weini man Slbenb-S baä ©cftcbt ab* 
näficbf . fo gebt üii«H eine große Sftau 
ae ©laut ab, unb bie £aut rcirb febr 
njeiii unb oon bev fri$e liituerfebrt fee* 
funbrn. 2>en ©cbaben, ben bie £aut 
ben Saß übet »oii ber ©onnenbi&e <r* 
litten bat, »erbeffert bie *,u>«jte Sltt bei* 
betriebenen ätfafqiicn, rcoutit ba$ 
©eficbf bie 9Iacbt über bebeeft roirb. 

3iicbt ben allen ^ratifniimmer per* 
urfaebf bie ©onrtenbiße ©omtim-fpre^ 
fen, fonbern nur jum äfterffett betjbe* 
neu, bie, roie bie (gvfabnmfl. lebref, 
fieb nndj frbißungen jäbltna. erfsltcn, 
cUv H\) flttrfe.it ©(breiten falt getrun* 
fen ^aben: and) biejenigcit finb fcaju 
bifponirt, beren ©alle, weßen Sebet= 
9)trftb!eiaiim(*en . im 35luf flotft, unb 
burtf) bie ©onnenbiße Ulfa int @e- 
fiCDt Mikes wirb, 25eo bfefen Urfa* 
eben, Um «*0>tö gefcfeivinbfic £üife, 
oll 
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ol* Inf-Oähmfi be« befdjriefienen 
tranf ei, rerföf tet «Wolfen, eri ifneitucr SEräu* 
terfifte, atfü|>renbetr «Mittel , unb ertseü 
c&ent-cr Sßdber. v 

einteilt terflreute unb fe&r stoße <8m* 
merfproffen roerben am beften auf bie 8dt 
tiertrieben: meiiti man fie befl Za$ei etliche* 
mal mit einer (Salbe btßreicftt, bie eine 
Stunbe bnrauf liegen bleibt. 2>iefe @albe 
»irb fllfo bereitet : 

fflian nennte Jr)ed>tgatleem falbe* £ctb, 
Seife iiueo £ct(>, 
fißeinfteinfali einQuentgen, 
frifdjeS SRanbeeU fo Diel al« nätbtg i|r, 
um bavoa unter wäbrenben Bleiben meinem 
jkinern 3Rbrfel eine @albe tu befomnten. 

Söeim bie Siede fo t>ditfüg im ©efidjte 
ausgebreitet finb , baß fte nicb.t bequem ein« 
lein befinden »erben formen; fo muß man 
baä ©eficfjt Srfibmorgen« unb abenb« mit 
ber @albe »on SSapbutt« beftreieben nnb 
biefe @albe eine ^albe @tunt>e lang auf bem 
©efidjte laffen. SSBtt ber 3»6ereitung bie* 
fer ©alte, toirb alfo oerfabren: 

Olan] Iffft ein ijjfunb frifc&e ungefaliene 
SXatibutter, in einem reobl Dcrnjaljrten 
Suctergla« bureb bie @onnenljiße fcr>ntelten, 
hierauf röhret man biefe «utter mit einem 
«Jierteljfunb Svofenwaffcr fo lange um, bi« 
beobe* mit einanbet »ermiföt, bie Butter 
©ctmee* 



<?djneewei§ , SEBflffet lüVer coit btr 
©omten^rtiSftig oerjefiretroorbeniff. £)ie* 
fe «rbeit »iib itren bia oietmal auf bie be< 
itfmebene SBeife wieberljolet. SBetiit biefei 
gefcbebe'n iff; »ermifaer man mit tiefer 
raeisgeworbenen 'Butter ben ©oft eon brep 
©ttoneti, t»eo Sotb geflDffene* SÖeiiifteiii* 
falt, ein Ijalb Qiietitgen SMeoejstrart. 

iDiefe feuerfdjiebenen glecfe t>e* ©efid)«, 
mSffen jeberieit mit burdj abffiljrenbe unb 
US SSIut »erffigenbe gRittel gegeben .teer-- 
bett. flBir ifloHett bie 3irt unb S9eifi einet 
folgen 3ubereitunae~cur, bef(ferct&eit. ©ectjfl 
did atfit SSodjen laug, (in rcelcfter 3cit bai 
©eficfjt nidjt geraafe&en werben barf) muffen 
olle fdjarf gefallene , unb bie im SERonnt 
Se&ruariufl oerbotjjenen ©peifen gemieben 
werben. Sern« muß alle borgen eine 
Äanne irtrfufite £u&* ober ^tegenmolfen, 
tttt SRadjmirag aber, bie betriebene $ti* 
Jane getrunfen werben, gugieid) iftein ge* 
[inb abfÄtrettbe« ^Bittet Srubmorgene unb 
Süfienbä tu einem S£f)eei6ffcl utll geitcmmen/ 
nÖttjin, welc&eä beliebt, au$ ffi^burber ein 
&alb tttft, «wffi« SQIagnefin ein l>al& £ot&, 
prdparirte Ärebeaugen ein l>alb 2ot&, 



tttonat 
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SKonat SKatj. 
Q5on totbfti, gelben unb anbfrn 
ftltcfen betraut bes ©tjtctjtea unb 
btn ^Kitteln bafüt. <3Bon Cm 
9>ocfcnflccFcn unb ben ^ocfennat* 

ben, unb i&ter Cur. 

(^Jeljt viele Srauengimmet Mlasen 
(itB üb« ba$ Slujfabten rotber 
gleefe unb äilütbcii, an bet 6lirne, 
an ben Satten unb an bet Sftafe. Sog 
ein febarfe* , faljigc^ unb flücbtigeä 
35lut bieran £tt>nlb i(i ibnen ntebt 
ntbcttnnt , aleiftireobl änbetn lie nicbrl 
in tbrer S>rÄt, nnb ebne biefe tann 
(ein einji.qcS augerlitbeä Littel etroaä 
belfen. 50it empfe&Ien alfo jiier)! bic 
gittbaHunn. oon benen im SOtonat %e; 
bruariug »evtotbenen ©peilen, unb , 
ben (Bebrautb bet ja Snbe be« SWcnat 
Slpdl* »otseftblaaejien Sur; ferner 
friftbc fäuerlttbe Statine, Saueram» 
fer, 6»tnnt. fjtfotbten 6allat, SReif, 
©rief , ©tuet, Briupsen, Ballerten, 



»it rat&en fiele Siiflemuge, itnbfcages 
gen irentg g(eifd) ju effen. 9JIieö »ar* 
me ©etranfe itf überbaust in biefetn 
goH ju eermeiben. 

£u ben augerlicben SKttte&t, bie nach 
ber 3iibereititnggd?raucbt, feie ern>ünfcb= 
te «Ulirfung tbun, geboret oornci;m= 
Uft) ein Gaffer, redete fcen Hainen 
pon einem" benibmfen franj6ft[ct)eii 
Sfßimbar$t &at, nomlicb ba$ ©oufar* 
bifcbe pegeto mineraiifcbe S8<#* 

©tefeg SBflfler ifi m ben meiffen 
Slpbf&efen befamit unb tu befommen ; 
ti wirb bie Souteiße jcbe&tiat ucrm 
©ebraud) rcobl umgefcbjittelt , t>a$ 
Stßaffer in eine Sbecfcbaate gegoffen, 
unb barein ein feinet XücMcfcen getunft, 
iBomit ba$ ©eftc&t beg SageiS et(icbe= 
mal benegt werten fann. 9fnfanglid> 
irt e£ nttljfam biefeg ©eularbifcbe 
50affer mit erwaö abgejogenen Srbbeet* 
»äffet ju »ennifc&cn. cim 9iu|)ang 
No,,r roirb tiefet 3Bajfer$ noeb roeU 
ter gebaebt.) (Sine gereifte Same auf 
bem Sanbe, roelcbe bie ©oulartifcljen 
Littel febr bocD febäßet, bereifet fot= 
genbe (Salbe, bie in rotbeit $tecfen unb 
Süfitben 
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SlHt&en beä ©efißtf fe&r fitylenb ilnb 
kilfiim tfr. 

SÖ»on ne &me ftifcbe ©aane jtcep (£fj= 
«ffel »oli, 

6d}Ufm von Quitfenfernen einen 

mm, 

■ ©onlnnbifc&eg SSlenejrtvact ein Quem* 
Sc»/ 

tief* rtfteö wirb in einem fleinern SÄcr* 
fd ja einet ©aide gerieben, bie öftcrS 
oiifije|lridbert tpert>c»i fann. 

(Selbe §lecfe in fcer £>ant bf$ ©e^ 
fttfctei finb bie aßertrifcer^enfligflen. 
33erfIopfiingen ber ©nflenfiange, Un* 
orbnungen eincä ßenjiffen nßtlMtfenllm? 
ffaHbeö, 53erfd)!eimungeii bc» Unter? 
leibet, finbfaft tiHcjeit bamit oerfnupft. 
So nörljig t)terbep bie bet> ben % leefen 
angeratene £ur, bie betriebene S(f? 
fane, bie SÖlDlten «tib erweich enbe 
Iber finb; fo nfitjligifiautbttetSebrfludl 
einer SR(jabflrbertinftur, raupen flflebreo 
biß pier ©tunbert n'ÄQifl big bunbert 
jmb mehrere Stopfen j« nehmen finb. 
"" ©ieB»f(»tnnieiiic§üng biefev Xro'pfen 
ifHiefe:' 

Anim» RHabarbari fcte'n 20$,- 

(£ ? Liquor 



Liquorterrae foliatac tarcarae 2i'i , tb, 
Oleum Tartariperdeliquium ^-Sotb. 

üleugctrlicb tonn folgcnbe Salbe flc= 
brautbt »erben: 
Jüan neunte »tnetiantfdje Seife beep 
So*, 

febrcafle Sieffotitltl |)iitoeci(ir( j«>et> 

Quentaen, 
Storareffeni ein Salb 2ot&, 
ßcPoffcitcö 5Scinffeinfaf| ein Sott), 
SDtanbelM fo viel <it$ nftOig . bamit 
atrf btefen tn einem fieinern9ftörfcl jer* 
rtebenen Stucfen eine Salbe roerbe, 
bie fiel) (infllrcicbeii tagt. 

Sollte WeSJirfnnji biefer Salbe »fl- 
jufebroaeb befunben roerbeit; fo fantt 
ein Jbeil OcDfensatle unb ein Sbeil 
Scbierlin.ajfaff mit bret) I&eilen jjonig 
obet mit bren Jbeilen äSeerjrelebelfaft, 
be» fltlinbem geuer oermifcM, (tat et. 
ner Salbe aebraticfct werben, bodjmwf= 
fen in blefem gaa bie gierte einjelti 
gefaltet rcerben. 

SAtunrie gierte be« SefitDt«, mr. 
ben auf bie ntbmlicbe Srt bebnnbelt. 
SXan tarnt bitfe vm nitbttf anbc« all 
»on 
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«OR einem fd>Wiirj ttafitdjKn "Blute (jeileiteity 
roo )u Ballenfrflnf&eiteti , SSifibitfud) in gw 
r4udjerten gpeifien, in Salfee unb ist bifii; 
gen (BettdnEe Slnlafl geben, liefet nur Mc 
Iii tiefen gnUen nät&ige 3ubereitnngacur, 
itebfl ber «ptifane unb eroeiebenben %a-- 
bent/ fottfccru eticf) tote »eilige €ntt>aU 
tung poit $leifd) , iß tu 3«t&tihifig fdjipur* 
lev 'Siede etforberlidj. 

8fi$etli$ wirft ein Sfteil ßdjfengalle, 
mit fedn? feilen penetianifdjei @eife, unb 
ein iijcil ötivcnbl Dermifdjt , »traufi eine 
Stapel ;um Sßafdjen formiret »irb, am aU 
lerbejien auf biefe #leefen. SJiele terfpre* 
Ofen (cht viel non bem gepufferten SBcinfieiiu 

ffllj, (oleum tarrari per delimiium) womit 

Dennittelft einer Jcbet bie Si«Ee (jene« 
roetben feilen. 

5öarc eine bcrportrcflidjftentEEfSiibungen, 
&aiS (Einpfropfen bereden allgemein «reor* 
ben ; fr brauchten mir auf (eine Mittel / ju 
SÖertreibiing ber «pecFenjletfe, unb ju Sluä-- 
föllung ber tyccfennurben ju finnen. Sie 
(Einpfropfuna bet Dorfen iß bai allerbefte 
SRittcl bie Sdjonfeeit tu erhalten, uub man 
ftllte beffen bei) biefer ®elegenbcit allemal 
luerft gebt'iiEen. Sa burcfjbieiftnpfropfung 
bat iJJocfetiflift fo fcftr oerminbert, mie »cm 
@efid)t abgelegen »irb; fo reirfeti SBlafenj 
pflafter/ geiitanelie, bet) anfsefabrncii <9c; 

€ 3 fidjtern 



fidjterti auf neljnilitfje 9frt ; bergefrült , b«8 
eine sineitte girr ber einpfropfung beut fdj$< 
nen ©ef#Ie#t tu empfehlen ift. eine burcfj 
<51ffenpiit!|ler ctttfranbene, unt> eineieitlang 
u:itcr()flf(etie 'ü»tecutig befreuet oft baS ©e* 
fi*t neu gleclen utib 3tuäfaf>reil. 

Sgjfr roenbenun* nadj biefem Keinen Ilm* 
W»e|fi rcieber suunfermStortjaben, mittel 
TBtbcr die ttati ©efidjt nadjirjeiligen. folget» 
S>er Vetren nittjuf&eifen. 

©ie Jflecf e n&ä) ben Dorfen ftrib Ue&erbleibV 
fei fett eiijer'rpterunn unb&ttiüitbung/ roooott 
bie £iiut, uttb bie £atttgefa"fie gelitten rjnbetl. 
(fine 'Befolgung beffett, rt>a$ reit reibet tiefen 
3"fall (mrat&en wollen, wirb ben bellen €r* 
folg paben. 5iet) iQetuieibung fllleä beffen, 
ms in @pci* «Hb 3-ronE reiienb eber er? 
{»inenb fcpn fann, ntufi ad)t SDodjen long 
nid)ta genoffen werben, al« njaö luftlenb 
ttnas frfjleimig unb ßb>e Un»erbauiidjfeit 
;u ma*en, na&rrjaft i|t ©Uppen m 
©rinpgen, ©raupen, Steiß, ®rie§, öa&er* 
grö^e, ©pinat, rDteeremr-nrieln , £uner, 
Stauben, Änlbjleifd) , gefodjtcö Obfl, mad>t 
bie bellen @peifen, uerfSfite SDlolfen grul)-- 
morset genommen, nnb gute« SEagenbier 
bei) iffc&e, wtb ein Sranf eon ©erfte mit 
#irf.i)t)ern gefönt, unb nail)geb,enbS mit 
t£ttro:tfaft ocrmffdjt/ macfjt m bejte ©es 
trdnfe aus. Jjiernertjt ftnb gelinb abfa> 
renbe 
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renbe Littel von Manna, Samarinben rntb 
St&obfltber , m 3fbf«&rung ber lu^'icfgeblie» 
benen Uureinigfeiten, eröfnenbe unb errecu 
tbenbe S5rtber;u 'Seförberutig ber Sittftsuf- 
tutiaen ber nocf) übrigen ©djdrfe, bddjlt* 
nötfctg. 

Stefc ndjt 28erf)en übet muß am ftefidfte 
gar ititftM getban »erben, (rater baß man 
e* olle Biet btfi fcdjd Sage mit SOflffer ob; 
nnifc&t, mclcffcfl mit geriebener weiter 35rob; 
frutne ifi abgeforf>t »erben. 9lnd& biefen 
adjt SBocfjen fmtn baa" ffiefieftte mit nacbfcl; 
genbeni r>tiifatuett iSafiet gemafeften werben ; 
SDiati nebme roeitgewafebenen ©cbmeer 
ein <Ufunb, rocidjen man ierlaffen unb 
gereiniget bot, 
©eeblumenwafier ein ffnnb, 
große SHeuetten fed)# ©tflef, ; - 
sber Itvt9 (serfdjnittene @ itreiten) ' 
weite eifiennmriel ein balb qjfunb 
jetfcftlagene unb gewafttjeiie Mbetföf: 

breif ©tfitf 
28ein|leinfali ireei) Sctfj 
5'öollr.itb vier Sütf>, 
biet alle* trieb tu et» gwfgucterglatgctbatt, 
oier unb jwan;ig ©tunben alfe fielen aeuf* 
fen, unb naifom 6er> gelinbem geuer be* 
ßtUirt. 

«OJit biefem SSafier, WclrfjeS fid) an ei* 
wem (üblen Orte ^Sogebdlt, fann \>ai 
• ©eRcbte 



®efi*te b« t««e< bremttal »ermitte» el> 
nefl roeichen ©cbreammeä beließet werten ; 
)e I4n«ei man e« b«t«nf IMt ebne e( «lei* «6< 
liiw;ifff>en, jemcbt matt ft* bnrbei) berSuft 
entfjJIt, belle- «4*i»iiibere£älfe teiltet ble< 
fei Wittel. ÜBetltt bie <P»rFe«fItcfe feilt 
brennen i f« it «n beffen ft«tt , Mltatrtmf 
bie nimtlitbe Strt lu nebtnucben. 

sffian nennte nei*9c(o4ten SUlS «n W> 
bes *pfunb, 

ben ®aft »cn jroet) Sitrenen, 

neiüe »rebtfntme ein b«lbe«!|)ftui»/ 

flJMenferne ein <pfnnb, 

weigenifflcin, einliefet, 

eecblnmeiinialT«/ ein Wltnb, . . 
bieg alles re-irb 24 ©tunben in einem ©la6 
(leben «elaffen , unb ii»d)bere beiiiuirt. Die 
UJocfenttecfe oerliehren and) babttreb meinen 
ihrer »tbe , menn bie Sl«*t über bo» ®e> 
fiebt mit bet troenten »tt b« befcbriebenerl 
SBafW bebetlt nitb. 



ITtonst 
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2?on Üen ^ccFcngtubcn, «om 21iiS< 
Sinnen, B0 n 5B<1U™ ur.0 WaS« $ 
tieft guftitte- 

VI" ic Veit« ¥otfe,. 8 rube n <iWH> < 
„ e a„b er Sn«, ten Betrau* auferU-. 

mittel befctleumgen, tte aber (U . 
*< i. „ihteni ter Sufcereituna an 9 e. 



(Itcfeit befcbeieben »orten, tmb füllet 
bie ©riiben nacb tmb nacb auf. 

SasMuo'fa&ren im eSeficbt triftjniar 
bie SRanngperfonen öfterer atÄ baft 1 
grauenitmmer, botögiebt ti aucb Dies 
1e »on lien ießten, bie bainit btfd>n>tret 
finb ; tbeili rceil eine beimlidx «Saure, 
M reorju tai grauenjimnter «eneigt 
Mf, bnjn 9lnlrtg giebt, tpeM reeit au« 
fanget ber SSercegting, unb auäbcm 
Sftern (BenuS be« Sucfermcrl« , beS 
■Sutterseboctenra unb teS renrmen @e= 
triinfei fi* oerftbiebene Sefcärfen ent= 
rcicfeln. Sie »erfcbiebenen Slrten ber 
©cljärfe, natt>3itrfcl>itbenI>titbe«M= 
fahren« allemal genau in beffimmen, 
iftfebeftbiber, bocbfann, im Soll bie 
(Seltgenlieit |v einer fo genauen Unter« 
furtwng, feblet, eine allgemeine Surart 
gegen bie Sc&ärfe befolgt reerben. 

Sie be» beu Sutten ber £>aut tti 
®e(itlt« gebacbteSubereittmg; berSf= 
bwutö ber SKoMen; ber betriebenen 
<Btilan(; be« abfübrenben (filioer*; 
Silber »on giuftoafllr mit Seife, bie 
aber lauli* gebrauch reerben burfen; 
müflen auebben btm SlueWretlhn (Se= 
ficbte 
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fiel) tc bte auffettidjen Hirtel unferffügen. 
SSe» febr ooßbrutigen (perlenen i|i ba$ 
Slberlaffen; bep folgen aber, bie ein 
ftDarfeä, faiiiaeiJfeorbutifd)e$35Iut ba* 
ben, bat Sfbröpfen notfcipenbig. 23ie(e 
Stauen) immer baten bei) trarfem2Iu& 
fahren im ©eftepr, mit fem beflen gr= 
folci nadj jupor genommenen abfübren« 
ben Mitteln, eine lanae $eit ffntt aller 
anbrer ©peifen , niebttf aU 3Rüd). «nt> 
bocbffenö etroaä meigetf 25rob ju firt) 
genommen. Ueberbaupf fßmmt «MW? 
auf an, baß bte ©ipärfe flleitbfam ein» 
geriefelt unb qelinb abflefubret werb?. 

SBenn batf fd)6ne©efct)!ed)tbiefe me= 
bicinifd>en QSorfcönften ßebrauepen rein ; 
|b fanneä von aufierlic&en Mitteln, aar 
balb ein feboned unb reineä ©elicbj er* 
roarten; befonberä rput fiel) ba$ ©ou< 
torbifebe SBaffer ben *Berfreibunfl bie« 
fe$ j3ufflfle$ febr bf reor, reefebeg roirteo 
rot ben $(ecfen tmb 2>T«rf)cn (bieman mit 
bem 3lu$fapren nid>t »eripefbffln barf) 
befonberä empfofelen baben. SPitbiefem 
©affer rann bog ©efiebt be$ iflflfS jSf= 
ttr< benefcet unb geroafffeeit »erben i bei» 
rerftftiebeneit 0rauenawtmeni patfeffft« 
g » SBaffer 



gUoffci- fllsienn befonberi gute 5EBir= 
hing getriftet, wen« eg mit einem am 
bern jufammengefefcten Raffet »et> 
mifcbt werben beffen pwbereimng 
bicfe ifi : 

SKrtn neunte 3»iebeln »on weifen EU 
lien 2 Üotb, 

SGurgetn poii weißen 2ilicrt 2 got&, 

weiße SKobnblii&men jwepöanbe Poll, 

weiße Stoßen jtuep £anbe uofl, 

SDIalüenblwbmcn jtce« £<inbc 00D, 

Slaronöwurjet 2 Eotb; 

bai S©eiße wn öicr (f ijertt, 

Weißen üßein 1 Sßofef, 

SKegbreitwaffer 2<pfunb. 
£>ieß «lieg (äffe man in einem ®taf 
12 ©timbeniufammen ffe&n, unbn«cb> 
(wr ben febr geünber Sßnrmebeflillircn. 

<£in wrbrußficfeer Sufaß, bet oft eis 
ne jdtte unb reine öant beS ©eficfatS 
trifft, firtb ginnen unb Siebten. Sttf* 
fec einem übel (urirten Riebet; äuget 
bem ©ebroueb eirtc^ unreinen unb &i« 
trioüffben 2Baflerä, unb bem SDiiß« 
bxauci) geräucherter, |1arf fiefatnener, 
fe&r fctier 6i>eifeu, «eben «icb aewiffe 
gebier bei Mutti unb ber ©äfte ja 
^ bicfcm 
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Küfern KotfaO State». L*g» 
«Minnen: M f e '" £ " fe 

KW Sftitft (Mai f»nte™ 
M ««« 8<« »««.H'Ä^ 
eine »« oo« »rtertniS uberaeja» 
aenifl betaetfalt. 6»» tie ft««»«, 
f* « iebfam Uefteffen werten, trat 
iÄ«r-enSencbtt«f C ita>lo*in«*en 

g ae m"*«. Sie bei) 'en Btetf en ms> 
«ruinene Subeteirans , gicaenmil* 
»lelw»«ffe wtmifftt aetnuifen, 
ewcSnbc SBibetw« Sl«8i»«ffer »nt> 
StenifcDet Seife., MM«*««»: 
nen unb glefttai bie »e»e fiulfe «elei- 
Set. Werft* tann man eine ©alte 
S Seife nnb anbern auftSfenben2>in> 

SS na* einet Salben Slnnbe ebe« 
nul »ie«erum abrantdstn, bie Subetei* 

ewainfett ■ 1 8 ,°*; a „,( l 
S8nia«fet|en6l liSW» 

gafusnae *«»% 

«Beinlleinfalt i!«»- „ j 



3luä Siefen allen rcirb in einem fisinem 3Köt= 
fei unter (hr?en Weibeti eine ©albe bereitet. 
Spat man Cnmit einige 3cit ttnen SJerfui* 
geäugt, ober biefe ©albe md)t mirffam 
befunden; fo fnmi man fid) bes ßonlarbU 
fcfjen miber Jledjten fo berubmten Littels 
bebienen ; beffen Zubereitung mir gleidjfallfl 
mittijnlen. 

5Ran nebme reines SBadjS iß ?ctrj, fdjmek 
je es in einem neuen Siegel be» geiinbem 
Seueti bierauf tfjtieman »cm betten Siefen» 
öl 16 £otb hinsu, unb riltjre benbes mit tU 
nem Spatd um bis ber.be* wotjt wmifcijt 
ift; auf ttiefes alles frK'tte man-BleoeitriKt 
8 Sott) / unb rubre biernuf nlles abermal« 
fo lange um, bis die äJereininuna beS 93!e»* 
ettnctcS mit beu erften benben <*tt'ttten ges 
bärig aefffteben ift 3uiei}t tbue man ein 
Qnentgen fein geriebenen Stampfer fcinm, 
unb nebme abermals ben Spatel i« #tWe, 
bis au* biete« in bis '5Kifcf>ung Der erftern 
eingegangen ift. hierauf n'icfe man beri 
Siesel Bern ftener, arOi fflfjre ecn neuen 
mit Umn'ibren fo lange fort- bis bie 3J?af* 
je. .«iii buCf roerben ifi. TOit biefer @al; 
be werben bie gleiten ben Sag über 
etlichemal befmrfjen, unb erfi nadj ei= 
ner »icrtel ober falben ©tuube «bsfe 



reaftfjen. 
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93 cn ben Sknett ift e* ebenfall* befflmrt, 
tat fie ftcf) im ©efiebt an bie 'Sucfen, unb 
an ben SDlutib fefien, in furter 3ett iunef)s 
men, unbniemai*, wie e< an ben Jpänben 
gefdjieijt, otn freien igtutfen nn'eber btu 
geben; 

3bre gn tftdjungsart iß befonberS : ben Ulm 
fang barju madjt titt t>erftcpfte$ fl)cf<i(i , bicj 
fc$ w&d># gleidjfam ou? unb in bie fiolje, 
unb wirb biet; nad) unb n.n.1) geraten an* 
■bete um biefei ©efäfi beruntflebenbe $efdfe 
in ben ttdmlid>e« Jufldnb, unb bereinigen 
fiefj mit bem mitteilen, bii enblid) ein Eleu 
ner ftnvpf bnrau« wirb, roelrfjer aua me&r 
aW so berbctbsnen ©efdSen fieilefjt. 

£urd) bae a9egf(6nerten gewinnt man 
nidjre; ba( Uebel rairb nur »erme&rt Sa« 
6e)ie Littel bic 23ar;en au^juretter iß ; ftc 
üu*ii!trccfneti utib roeg;ubeiien. Sterin ge* 
langt man a\(o: äRan nimmt auf iewroanb 
«ber ?ebcr rinea ^tofdjeniin Umfang geftri* 
djene* J^eftpflafter. rcorinn man in bereit« 
te ein ?ccf> gefdinitten bat, bamft bie SBac* 
je burdjgebc, Wefrf tyffofter legt matt auf 
um ben iimfreüber 2ßarie tu bebeefen, unb 
tu oermatjren ! unb befreiet aWbenn bie 
aBarte mit folgenbet ©albe: 

9Ran ne&me Jjwuenftein i jßuentgett, 

©ie ©albe be« SSafilicon* 6Quentgeit, 
mt tiefen eturfen »irb eine feine ©albe 
semflc&t, 



nemndjt, imb bamtt, uermittelit ein c$ yi\u 
<(M bie Starte befinden, bie @albe wirb 
balb trocfeti, worauf man ba* «Pffafier wie* 
Kr abnehmen (nun / eben fo »erfä&rt man 
ben anbern unb Dritten Sa?. Grtlidje Jage 
nähere fann man ein ©tuet #aut nsn ber 
SBurje roeanebmen. 9Ban fa*|rt hierauf mit 
bau ®ebraud) berfelben unb mit bem nad}« 
tjerigen abnehmen ber Ijarten i?am f« lau* 
ge fort« bia bie 5öarji ms ift. 

*5en fletnen Statten ift bai ©djeibettaffer 
$inrrid>enb , um fie njegjubrinaen , u« m> 
mit biefe »fter* beftridjen »erben tiatitn, 
unb alfo oertrodnen. 

QXit fJKfi'filfrti x ff wenig Dorjuncfjmeti, 
bo* fonnen (leine auf bie niftttlidje Mrt be* 
banbelt roerben. alle ftmpatbetif** Suren 
rieten nid)« aus, weil bie ©efape in Um* 
[reife setllopft finb. 
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£D?oiiM 3ulp. 
SSon Dem, mi Der ©cfcünljeit Des 
.galfeS unD Ott 35ru(t naeWIjeilia 
unD jurränliej) ift. <25on Den gii* 
fällen Der Sippen unD CtS^KunCe«, 
unb »on Den SRitteln Dafür. <2Jon 
Den gufäOen Der Shioenfsraunen; 
sott Den SRirteln Dagegen, befon« 
Oer« im $aU Die äugenbtawini' 
auSse&en füllten. 

j^er ©«IS unb Ne SStuff, mntbett 
nicbt nur wegen beS Sier&flitnifs 
feö jum Stopf , fonbern aueb wegen ber 
blenbenfcen »eigen gnrbe, bie©ebo ! n* 
beit eincÄ grflnenjimmere' »oHfoimnen. 
Siefe Setweblung mug bem frbJnen 
©efcblecbte jur Slnreijungbienen, fiel» 
Bor sielen fcbablieben Singen in 
Siebt iu nebmen. ©iner ber öornebnt* 
(Jen ltebelflänbe beS öalfe* ftnb Strip fe. 
£ier&u giebt niäjti tnebr Slnlafi, ati 
ßatöbanber, bie in fe|? augebunben 
»erben; rcobureb bie ©eföfe jreeper 
@ srojer 



groger Prüfen am ober« Xbeil ber 
guftrSf)« »erfropft werten, ©eibite 
$oKtutJ)eE, maeben bie£aut betsJfials 
fe$ tob» angefahren unb rot£. Sie 
Slbenbluft iff bein ßalfe befimberi f<b«b« 
lt<t>, roeilfiebie 3litiJbuftmt,q oer^inbctrr, 
bie ©cbrceifjloe&er »erfiopft, unbintec 
ftaut, J«m giucbtbcil ber meinen ftav 
bc, raube ©pifien erjetrgt werben. 

S5et) einem lodern i3ufamutenbinb«tt 
ber £aläbanber wirb ber Uebelflanb 
etited Sropfg oermieben, uub baifacAfr 
banb rotrb aisbann, in (Ermangelung 
einefi #al$ütcM eine gierbe, bcfon> 
beri sor einen ctroaö langen öalä. 
©oUte ein Sropf feit nitbt langer ßdt 
erfi entffanben fepn, fo fehlet e$ ben 3Jer^ 
tenniebt an Mitteln bargegen. ©erfleif* 
fige ©ebraueb bfä oft frif*i«bereiteten 
©cbiertingpflaflerä mit Xumtfilber oer= 
mifebt; ber ©ebraueb ber ©cbierlingfi: 
piDen innerliä) genommen; fernerem 
reeiebenber Säber, ber oerfufiten S0iol= 
fen, «nb gelinb abfübrenber Littel, 
ift jeittjero in ben meitfen fällen biefec 
2trt tuirffam getuefeii. 

©tatt 



©toll feibnerftafStütber, (Inbroeife 
leinroiinbne ber fiout roeit juträfllicSer, 
befonbef* ttt äbenbS unb bie 3t«bt 
über. 

Sie SbetiMttft ift, in Slnfebiinn ber 
»ur 6cbSnbeit beS fialfe« (uträfllicben 
2tu$buftung wflifi ;u meiben. 

eint blenbenbe <Bei|ie cr&ärt ber 
ßoii nnb bie Stuft baburtb, nenn 
bepbe öfter« mit einem roeigen Tucbe 
trotten, unbbefonberg;iiiflleicl) mit rem 
im Snbana. (n- i.) trmdbnten $uluer 
abgerieben werbe«. 

■Die »ruft t>at tiefe« abreiten mit 
rorifien Suchern unb bem Vulva um 
fo oiel nßtbkier, ba bie fonfl in ben 
Dielen Scbu'eifiiocrjern unb Srüfcn bie= 
fei* JbeileS ffccfenbcSettisteit fl« bnlb 
eine gelbe garte juimae brinat. »en 
gierten unb 9lu«fabren be« ©olfe« unb 
ber Bruft, ift niobtä fitbrtr 111 uebrau. 
eben , al« bie be» ben SlecSten teftbrie-- 
bene ©c-ularbifcSje ©alte, unbba«im 
Sintana (n. 2.) angefübrte onguenc 

diviit. 

«ffiir fcdreii ju ben SSeijunjen bes 
Sefit&t« juricf , reeoon mir nocb ree= 
& 2 niä 



nta gefagt fyabcn. Unter tiefen bat ber 
SRunb unfireittg bieaflenjerjüglicbfien, 
3 n5 feböne ©efcbledK neig es aus @r- 
fa(nung nur rtfljuwojjf, n>tet>iel baran 
liege, ben 9Kunb in feiner natürlichen 
Slötbe angenehm unb anmwbig ju er» 
galten, ba ein biafler 3Di«nb unb bleu 
c&e SUrpen nur eine tobte <?cbcnbeit 
barfleflen. ©iefer SWangef einet na* 
titrtieben, tat SWunb unb ba$ ©efiebt 
bele&cnben SKot^e, iff bie gotge ber 
SMeicbfucbt, eineÄranfbeit, woran fi> 
»iete grauenjimmer leiben. Äetn 3 U = 
fad verfangt mebr 2luftnerf ramfeit als" 
tiefer , rceil er riebt nflem ein fibeiics" 
©efiebt entließet, fonbern autb bie trau» 
rigtfen S°l9 c " wirfet. 3« ber 93teicö= 
fucKt, n>o äugfeicö bie garbe bei ganzen 
©eftebts" einer tobten garte gleicbef, 
unb wo bie £aut gebunden ifl, fehlet tß 
bemSlut an feinen rot&fcbmarjen XfceU 
len, es" i)i bureb unb bureb perfcbki* 
tnet , unb fTocfet in ben meinen ©efäf 5 
feit. Siebte botf» btc SSefdjreitJung et» 
ner Äranf&ctt, bie 9lu^ebrungert, 
5ßJafferf»d)tcn verurfaebt, unb bie mit 
gmpftnbungen ber ttefffen unb frärftfen 
. \i ■ Xraurig= 



Srauriflfeit »crscfcdfcbafret i|f, tai 
fcbciie ©tfdMecbt antreiben, ficb bep 
Seiten erfahrnen 91erjtcn anjiiüertrauen. 

Sie Sfitfel raroiber finb bitter unb 
unangenepm, ober aueb in ibrer 91 rt 
bie allcnrirlfamtTen; alß j, g. av^t- 
prefite bittre Ärauterjaftc, ©ermutb, 
$ommerflnjencjrtra(t, f ulwv au$ (SU 
fen, bittre ftrawerroeine, 6pa*mib 
fprmonterbrumten. <5o roie biefe 
Slrjencpen ben retpen Sbeit tfeö SMtiteä 
triebet 1 erfegen; fo n?eicl)t audo bie ©es 
fapr, unbbie Uppen be$ Sffiiinbes fangen 
tpteber ait angenehm rotp ;ti blupen. 

2>te mnfa beä SBTuubetf fcblagert i»= 
weifen au$, imb fangen an ju itaflen, 
befonbersroenn eine faure ©epärfe bar» 
ju 3lrt!a§ giebt. 

9ibfüÖrenbe SKiftet, befonfcerä ba$ 
oben befebriebene abfübrenbe "putoer ifi 
glcid) anfana'licb mit gnt&altungfcbar» 
fer unb gefafjner ©peifen nßtpia, dufc 
ferlicb tann man einen pcilfameit %>aU 
fam aufftreieben. 

2J?an nctmic2?alfamte$S«cft;«flß itt. 

Sßofcnöt i £otp, 

gelbem 5Batb$ k 

© 3 2Ifaun 



Sllaim pulperi(u!t 6 ©rflit, 

präparirte Xsitia 1 2 ©rrtii. 
Sief alle« bringt man inbtc ©eflntt efe 
mi eälbaen«. SScmi biefeä Wittel in 
fetbS bis acbc Xngen niebt amcblägt, 
ober roenn bie Hippen biefes ©aibaen 
Hiebt «ertragen, fo tarnt man ben au& 
gefcblagenen Ort, bei Jage« oft mit 
einem 5Boffet be(?rei(ben, rcelebe* fo> 
gleitb troefnet, iropon ober nie&rs' in 
ben Stab tommen borf. SiefeS «Saf< 
(er fann auj ber SIpotbete na* tiefet 
2>orfcbrift gebolet »erben. 

Aqua Pliagectaenica, I Ec-tb, 
Aqua Clicis vmac, 2 lOtl), 

bepbes 1 roirbaufaminenperimfcbt. ©ebr 
sft fprinjt ber Stlunb »on orofier Safc 
te, cberbeäSlacbt^pon aro&er Jrotfens 
beil auf; in beljben Sailen *J» *'« 
©ebutb nn einer fauer fälligen ©cbnrfe 
berSäfte. 

©emeimglicb nimmt man in biefem 
goO feine gufluebt Sil ©eintranben. 
poinmabe; man fann fieb aber aueb/ 
ttenn ba* Uebel ipiberfpenttig ift einet 
Salbe bebienen, beren 3i)irfung je 
»äbrtifl .2 

Stau 
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sfRun nehme ucn ber bcftcn Siofen» cmma-' 
te a tttb 
■ Kcfenol i lieft. 

Selb 3Ba#a ein bnlb Sotfj, 
£icü fdjmc'it man g.eb5rig in einem neuen 
Siegel , uns tiiiic nadjbero hiüi" nadfbem 
bie «3albe anfd"n«r.etroaa falt tu roerben 

ficfjletm r-on Quittenfernen ein 2oth, 

Nitrenen ober Qnittenfaft ein halb Soft. 

Oftne bie 'Jiugci braunen fbie off in ben 
<J)edEer;; cber burch attbereSitfnlleaufgeben) 
»erliert ber SlbfaU nun ber ©tirite gegen bie 
Slugen herunter, aüef bat, m« \v beflen 
jüerbe bie 9?<itur gemacht bat, itnt b« ba« 
wegfallt, wai mit ber frirbe beä ®eftd>t3 
obfliclft; fo cntltebt ein Uebelitartb, rooron 
fiel) ba£ SlKge nrnnalä wirb geraöbtren fin<- 
nen. Sßir (ja&en alfo Urfache auch tiefen 
tyunft su berÄI>reti , unb vor bie (Erhaltung 
bei fcbeilea beS (»leficfitfl tu fernen, bermdjt 
nur befielt Sinn efimlid) Feit erbebet, fonbem 
nuch biiburcb, M er baö £crnbflieffen be* 
©djroetfies, unb bfl« herabfallen aller Um 
reinigfeiten in bieStugenneftinbert, roefeitt; 
lidje Dienfte leiftet. 

Slfltürlidjerweife betreiben bie Kugen» 
braunen einen Sogen, ber an ben ffnben 
fpiftig, in ber Witte aber BoUfommner unb 
(larf £>at gBaebaftum ber £aare ift an 
tiefem £beil oft tiefer Einricjjtung entge* 



den , barjcr ftiufi man fte bnbntcf) in Orbtnm} 
ju btinaen fuetjen, bnfi man fie mit einem 
feinen SßiirfWit öftere von ber inroenbiaert 
Pcite aegen'bie BufweBWge föeMjefc £ier« 
-bttrvb »erben Sie atuaenbrunnen niiljt nüt 
geboten , unb fallen DoUfommner «u*; fon= 
bern fie finuen aucf> iiuifc&cn bell SSuritltt 
itircr J>aare beffer autfbuften. Siefer Um= 
ftatib, ber nidjf erf>eblid) ju fenn feinet, 
wirb gewifi, roenii man tiefer Sierjtjuife bei 
barf , mit San? aufgenommen werben. 
Stumme unb graue £aare, bie einjeln tm= 
ter beu 2Iugcttb raunen Jjenjorwaetffen, ittuf; 
(en auageiogen reerbeu; man bebient ficJj 
biersu fleiner 3änaelaeu. "Satten bie 2lu= 
genbraunen nacb^ocfeii, über jiifdlligcr Keife 
'aus ; fo muß man nnnefaumt iljren 23ad)fc 
ttjuiti rcieber tu erfjalten urib in befirbetn 
fud)c!i. ßftfann man bicä mit reinenSie* 
pernfdjmaU ausrichten, meiner aber aaili 
frifö fnjn 111116? meiftentbciW aber mufi 
man 3uflucl>t iu einem anbwti SDiittel nejj* 
metu 



WTonnt 



gDjonot »ugu|t. 

Sottfeftunö bei U^tcn SNam'ie bt« 
Botiäen «SftoMtfi. SBoiutlidjeaßw 
fällen ^r9lufl<«. uns fef>r beroabt« 
ten «Kitteln fiafür. <23on ben 
ren De« «opfe überbaupt, u)r« 
SiSattung unD ihren aBatljßt^um 
betteffcnD. 

^^ai Kittel, m>i »itm>*mil«l<i s 
gen fcbtilbig finb, unbiwvonbic 
»etlobren rnftama Siiigenbraunen in 
ein neue« 3Bac6it6nm gemtba, Wirt 
aufbiefe Weife («bereitet: 
SKan nebme gett oon ftbreav|en ©ar= 

tenfebnecten 68otb. 
SSiepernftbmali 3801b.,, _ 
gaiebeto mx »e>gw !itan, bte iid» 
emo« fafti.1 finb 3 «ntb, 
biefe* olle« t»*< man in einem Siesel 
bep selinbera «euer langfain eine tieine 
Stunk lans, unb btuefe naAbet <®it, 
inbem («»o&watmiff, bwAemS«. 
Kit biefer®attettotu«Meäu8<nbt<ui< 
nenbeä Sage« öfter« befiritben reerkn. 



ber @e* ? 

t. Slucb i 

©rufen, II 

ber Hü-- js 



©ie ^ju.^cnipintinftn ober bie öanre an 
ben 2tugeniiebern , fommen mit ben 
genbrauncn in r-ielen ©tficfen uberein ; 
(ie fdjfißen ba$ 9(ugc tiot deftigen 6en= 
neiiftrafjlen, fu* ©taub unb Unreinigteit, 
unb ich ! ic Pen es oöflig im ©cblaf ; ■ fte 
jiercn a\iä} ba£ ühuc inbem bie 6rs 
bSbung ber SÜugenlieber mit ftaartn 
eingefaßt iff , bie ebenfalls mit ber @e* 
fidjt^frtrbe angenebm abflcc&ert- ?' " 
burd) qjocfen unb anbete gufälle 
fonterä bittcb ©cfdjrtjüre ber ©r 
bie an bem fRanb ber 21ugenlicber 
ftil ftfsert, geben biefe (leinen öanre auä, 
unb errcccfen bemfonfif(fcÖnen(3efitbte 
gtaebtbeil. 

©iefem Hebet, ber f«J roeleber 
er wolle, gefdjroinb abjubelfen, muß 
per allen ©innen bie Untjiinbiing unb 
bie baraiiSfolgenbeßcbioärurgtrer 9ltis 
^enlieber gegeben werben 5Rict)t$ iff 
in »}ert&ei(una, biefer 9lrt ber Crnfjun; 
btmg betTer, a(g ba$ fiben amtcrübmte 
©oularbifcbe&affer. 2iTtfanglicb maebr 
man ti roarm , »ermtfebf etroaS fein 
geriebene ©entmelfrurae unb geflogene 
§ouunberbliii&en tamit, unb macDt 
$icrauä 



i biewu« trneit (aunjarmen M«il»l«Sj. 

1 n<nn bie <gnt|to»img tmb Sftmdning 

I (1* «mronbetn, fiüftttt ■»"»*£ 

I fem tat«« Soularbifdxn Wa(St ««ne 

Ii &p«ff"n «n, im» tat bieft «WW 

\ tM&h&m «etoWn * ob« »«»» 
I "ufe Warf 6« «t«»**« w * SS 5 

Dt f, beb! int. *»« «* ««« 

ibnt* bitfe »>«« ©»«« »ubetum m 
Sie*ii(ianb t b?»bi«f?ä©albäcn«finb 

rinn» Hegel fit« »««(ftinot J««8. 
biStft «!&« baS »tone twft «t 

SS !Siepetnf*n-a((. St« b'efer S* 
be »erben »it »er ber »»«»«*« 

&5«* *»• 6fKtl *tl 



1 eben. 55o mSgfkb muß ber tyinfti von 
4' ÜSicbcrbaaren flemnebt fetjn. 
j& S>er ebelfte Sbcil bc$ öefic&t^, baä 
ö| 3&igf; iff gufriflcn miicrworfcn, bie in 
flenjiffen 25etratbtima.eii aticb tcr©cbön= 
j[l beit 9Mtbtbei( briti^en. 3» fo ferne 
TL tiefe 3ufötie burtb lebete Littel 
© leicfet aiijutttnfceii finb, in fo ferne 
* roerbett ii'ii' oen itwen, afä einem Sfttfs 
4 (c tmferer ^(wuMimg, turjlid} Sftaeb* 
3? riebt cefccn, unb tiefe ruirb fieb auf eft 
% rciebcrljofte ^Erfahrungen begeben. 
i| $liejienbe unb iriefence 2lugen, reo* 
$| von bie Slugeiiranbei: unb fogar bic 
§K SSaefcn oft angefreffcn werben, Inffen 
i\ fieb auf fofoenbe 3Irt beilen: 

Sftnn net)me aii^ vier leiebt (jart gefettd 
$ nen(£yu , cif;en'beni2 i nfr, unb lofebarinn 
t aebt ©ron fein flcfTp^cnen ©altmeij auf, 
init birfem ©ctuiftbe fann baö 9fuge 
cictijfi fiten, ober bamit feinen tXom= 
(.«refien brfciitbrct, iinb mif bie 21ugen 
tgtmitcii lanij aelcgt trerben. 

'Kibsx felic tlcbe äugen, iff nieten 
Reiflichen nacb niebfä beffer ;ti gebrau^ 
eben, a\$ bßjj «.oularbifcbe Gaffer, «0: 
mit §w?ttÄm bejeuebtet werten, -bie 
man 
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man foroobl am Soge «I i in ber «ßatbt 
auf bie 2lugen legen fann. 

9Benn bie 5lugen febr enfitunbet (Inb; 
fo tfmt Sftet« nittjts - beffereSienfie, «I* 
ttt Sfcfe Siilchtbee, roomit etlitlK Sran 
©affran yermifcbt werben. £lerinn 
»erben (üompreflen einaetueicbe, unb 
faulieb alle Salbe ©Hinben aufgelegt; 
bat man auf biefe 2(rt ben mit ber gnfc 
jünbmtg »erfnupften Ijeftigen ©tbntetj 
gelinbcrt; fo fann man gleiche Xbeile 
Quittenrerafchlemi unb ©oularbifdjei 
Gaffer mit einanber buveb beftanbiges' 
©erumfcbütieln in einem (Sla* oermU 
fcben, unb bamit bas 1 2luge pefeucBren, 
ober bamit befeuchtete Eomprefleu «uf= 
legen. 

SSrenuenbeSlugen linbert nidjrtmebt 
tdi Srbbeerraaffer, roomit, alSj. S. 
mit jrcen 8ot&, bren Sran egprifcbec 
Sifriol wrintfcM reerben fann, 

3" «Heu älugenjufäBen, iff ber etnis 
gegeitlnng fortgefeete gebrauch abfüb* 
renber Wittel, einer tnblenben ober 
ber offgebacbten ^tifane, neli(l »er» 
meibung gefallener unb unoerbaulicber 
Speifeu, fo bienfid) at* nfobig. 

•" 83 «eber 



X? lieber- bfn'©a^$tfwra anb über bie Ü 
©artung ber$(wrebe$$opfe$ iff'fcboiv 
fo pielei In fcefoitfccni 2lbbAnblimgen 
fleftat werben, bag uni fafl nidjtö 
übrig geblieben feyn würbe, mm man 
ei fü(b batte tafienan9ele9e.il fetjn, *f= 
ics bas mitjutbeUen, roai in biefer 
SKaterie roabreiJ unb nu&lkbeä an$t-. 
mevtt »erben (<nm, <Daman aber bic= 
fen ftatiprenbircetf tjerfe&Jet |u Gaben 
fibeinet; fc boffenwir, burd) »efannt* 
macbmi»! einiger tiüüfidjcit ©tttbcc£un= 
gen niebt ß«nj ju mififflÜen- 

SfJtir febr feiten giftet t ei bureb ben 
©ebnuteb bfljti befrtminfer Wittel, bis 
fluig(<witacnen Qaan in nejiot ©ad)* 
tbitnt ju bringen; tbeili rpeil mein bie 
Hrfachen bei Uebelß niebf gebörig im= 
tcrfucbti tbeiß rpeil bie SWittef unb 
©alten aitfi'fltt Jii Reifen , nur Äopf*" 
fcfemerjeti penrrfactKn. 

$6 (äffen ffcb aber eigenrfid) b«t> 
£mui»trrffl#en benfen, bie ten $aavtt( 
Unb ihrem ■©aeösfbum binteilid) ft'nb. 
i) Crmfiäftunjicn nacb ftarfen Sfranf= 
Reiten tinb nad) beu fec^ä ©oeben. 

?) 0e= 
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2) ©aiHfle ©tbarfttt, njobirttb bie 
tympbatifcben «nb Mcben gcucbtigteis 
ten unter ber £aut in 5>erberbmß gt* 
rat&en. 3) <£ine ©efou&ece Xrotf en^cit 
M #opfe£ «s* Setttügelgen, in 
ttjeit&en'bie £aare 5B»rjel faffen. 

Sßenn nacb beftigen £ran?beif<n, 
nflcbbifciaen fiebern, nacb3«fäÖeit im 
ftinbbe« bie £aare ausgeben; fo i|f 
aulbatm bat? £>aarabfcbneiben nicbt n&* 
tbi'i, ba$ £aarbrennenaberbefii>fibäb= 
lieber; ber Äopf muß titglicb etlichemal 
um bie" 31ii5bitftung ju »ermebren, au& 
gelammt roerben. ßiernacbfl i(? ber 
Peißige ©ebroud) näbrenbet unb flar* 
lenber^leifcbbcubefl, jlärfenber Olrje* 
nepen, ij^otolate imb alle$ beflen 
tbig, rea$ bem Äßrpernene Srafteunb 
Safre, unb alfo aueb ben Jöaaren 
neue* 5Bacbf?fbum giefct. jjugleid) iff 
e3 fe^r ittträglict), ba§ bie #aarc fnu) 
unb9Ibenbi mit einer foleben spommabe 
bnrc&rieben roerben, bie befien 5ßacb3= 
tbum rcieber hervorbringt, ©ine folcbc 
<pommabe wirb auf folgenbe 21rt jube* 



reitet: 
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man ne&me SacbSfett 6 
■■ fmjtetfett i £ot&, 
SSarenftfcnwij 3 totfy, 
ftonfol 2 gott), 
?einfoamen6l 2 2otfc, 

Florcs Capillorum Venen* , ob«t tut 

©eittfcljtn, Sraueiifcrtar, brep $£ie 
be odD, 

Slorentinifcbe^eilgemotirjel 2 2ot£, 
©teray i^oty, 

ßtt?iel>rin von «eigen Siliert 28otb\ 
©tcß nOeä umbin einem Siegel bei» ge* 
Iinbfm^cuer cine©timbe fang gefocbt, 
imb nacbbero bnö 'Je« t>u*A ein Sncb 
gebrßefet. #ien>on wirb jebe&nnl ei; 
ne 3Ruftatrnnuß grofj genommen, uttb 
bfimit btiS £mac burdjriebcit. 



pigitoBdiüGüfigla 



Stonar September* 
^Son m>eb an&ern mmh, bie bie 
4jaarc in gßaclwbum bringen, 
(muß uidtbcn, ihnen notürlidje 
grifur geben; ferner Di«, bie>j)aa< 
tefdjmarj unD blonb färben? unD 
ausrotten , voenn (Je )u ftart in« 
(Seficbte roatbfen., ';. ' 

(j^Nfaft bereSafbe, bie ju gnbebe« 
uoria.tn atonal« ift ungeteilt 
»orten , ibltt mit) eine ankere im SIn= 
fcana, Ol. 4.) befcbriebenr Salbt bic nättt» 
liebe Sürfuno. , inbeM ilefaflouf biefe[= 
bim 31« jubereitet i|l, Mb auf Orte 
Sefiritben, iod bie ©odre festen, in 
furjen ben ffiacbit&um neuer ©anre 
berrorbringt. 

ttöenn bad £jftarau£qefeen »on einer 
Scbarfe ber löttipfeatifiben ©äffe tinb 
ron einer SBerterbnift be$ unter ber 
fiaut gelegenen iJetteS bfrräbret, fo 
giebt Rcb tiefe ttefnebe entroetier allein 
bureb eine unreine unb nuSgefabiue 
3 £aut. 



Ä a, Ä «Ä* »«■«'«"'f*? , 



Digitized by Google 



bren «armen fätenbm Sünder jligeftt;», 
nnb bei) gelinbom ,vn:er fo lange gehrbt. 
Im« bet britse Jtidl 'Baffer ttogetocM 
itt. ?Man gtegrafsbann, wenn tcrJronr 
(alt motten (ff, b«s biinne bnrtb ein 
Sil*, mUtitS ben 9}«(0mittM üb« 
falt gefront«! wirb. 1 ; ■ 

Kart SJeifnS tiefet 3eit fnnn bie 
Sformnabe fleißig gebraust rcerten , bit 
reit rceittaufttg befdmefcen baten, übet 
biejeuige, rooton bot ginbatig (n. 4.} 
B!.Kl)ricbt giebr. 

Df( iff eine blofe ?rocfcn$elt »et! Jto, 
am «geben bet £aare SctmID. 
Sin Itmffanb , bei- enfnjcbei' nntürliefc 
ebev tureb Harfe« auftrennen tcr.©aa< 
te pernrfaebt niorben i|I. .gierter, ifl 
ein tefonber« SSetfoOriit n6tbig. .' 

Bot allen Singen tffib gefaljne imb 
geraurttrte ©peilen cödig in meiben, 
rcie oneb olle (inte-, fetner iff etat SM 
oon 6e(jettM(letmlt Siegen: obetÄi*. 
nii(ct) oermifrtt, 1111b alte« ba«, reg* 
son ©peiS unbltont nätbig, wo« ben 
ganjen Sirper überbaiipt anfragtet. 
Sin folcbe« SSerbnften beginffiget bie ' 
SJirfung bet betriebenen unb ber im 
3 2 ' Slnbang 
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Sfn&ang (n. 4.) gcbaefefen ©alten uns 
gemein. SBerm bie £oare in gutem 
SSfa&ftftum erbfllten »erben füllen ; fo 
iff ei nätbig, baß bie ^aarpommabe 
jum 9Iccoramobi«n alle vier «üioeben 
frifefc tierfertiget »erbe. Sic beffe 
Speitimflbc jum Sltccmmobtren witbalfo 
jubereitet: 

SDIan nefjme gelt) *SJß*$ i Set^ 

weiß «ffiacbS 2 Sotb, 

frifefcen gereinigten ©ebMtoft?* 1 ^' 
Sieg aflei ffömelje man in einem Sie? 
gel, uttb fibattme batf oben auffcbn>im= 
menbe fleißig ab; nacb&ero roirb ber 
jiegef com Seuer gerüeft, unb unter 
ßflcji, njemt es anfangt etn?aä talt ju 
»erben, ein Qusntgen Oleum dceetlro 
gemifefn. 

3u ber jweöfen Urfadje be$ »er= 
{Huberten £>aarroad)gt&um$, geböte* 
geroiflermaajien, ein ati$gef(blagener 
Sopf. ©iefer Vorfall niaebt ben 
■ffiepfranb eintfl gefebitften SIriieÄ wtj* 
reenbig. -Dai geringfie 2Jerfe&en ober 
bet ®ebrauct> eineö fonfl unfd)ulbigen 
SWittelS, bat oft ben biefem gufbll bie 
gefa&rlidjften §olgen auf bie gonje tfe= 
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benljeit, Umfatt, ta( »«» nict>t te> 
buifam gtiiug ba&ei) oerfabven farni. 

(flu mcbt aetinaet! «Mtbeir i|i ei 
Itauie« £aar W (xiben, intern bai Jf< 
•J« J?»«'«"»«« Wfbtmrlicö fällt, 
.Hopffcbmerjen uenirfacbt, unb b H rct> 
SWtrocf mm« bee? getteii nute c Ken £aa< 
Kn, ba« 38acb|ibum ber öaotc felbfl 
Ntet. Slucl) b«r* bi? Sun« ,«„,, 
Ca« »aar frnu3 flemacbf reevbcti. 
Man ne&me tag Weife on tinem gn, 
femfleffofnenrotifen gucfer i Quint 
»eigen ®tin einen ffg«|fr! wo, 
blerami maibe man eine ©alte unb be* 
nefce bannt bie £aare, roelcbe mit ei. 
nein tunben 60h in Socten gerollt unb 
mit 3mlrn lufammenaebtiubin luetben 
pfl ben nnbern S)!«a.tn barauf, ner. 
Cen bie runeen £$l|ei: Oll* ben ftanrtn 
«log», inbein man baS btftbriebcne 
ben Sibenb oorminiut; oben 

man ne^me Gummi Elemi i Ppffi 

SKofeim-affcf i^Jfimb, 
tente» fodje man ein rcenia jufammen, 
Unb lalle eä [alt reerben, loomit man 
a»ann auf bie befebriebme 31« »et, 
fabrt. Un, btn IMelflanb | 
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gen, ben eine natürliche fdtfecbje %avU, 
beröaare Derurfrt(!t)t,t6nnen bieftnare 
foroob/i blonb aWfcbtofirjgtfärbtweiben, 
SBfonbe £>anre erhält man auf biefe 81« ; 
j S&att nebine weiße 6eife 5 £<?((>, 

Gummi arabicum [ Pptfj, 

«föegbreitroafler 16 2ot&, 
MefW ftSeS uermifcbe man gefeSrig ja* 
fanrme'n, anb roafcbe bamitbie £aare 
Sruömütgenä unb befonber$ 5Ibenb$ cor 
©CbJafe«$e&en. ©amit bie 9?affe bem 
Äoof iritftt fcbabe, (ahn man jefceö= 
mal eme&ie*tel|ruitbemid>btefem 50a? 
fcbett, ba$ Vitrwt uon geventinifcbec 
«Jeilgcnrcurjel in bie Saare fireuenj 
itatt) ©erlauf r-on fecf>$ bie at&t SÖoc&en 
werben bie $aare eine fet;v anacue&me 
blonbe fföiite annehmen, graue tmb 
rotte fyaavc yffcnt matt am belle» auf 
nadtfolgenbc 9fM febwari ju färben. 

SjJIan ncftme getTö{jne grüne ©c&aa* 
teil poii recffc&cn 9Iuvfen 4 Üotb, 

gelegne ©aitnpfel 1 Sfltb, 

bie ftöMin eon .SSciöenfcaum'en s?ütf», 

ÄUCilfTl^lj 1 ÜOtb, 

gefbfiite trccfne sppmtttcvanjciife&aa* 
l«n aSotb. 

©ieß 
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(DtetJtalle« roirb fo lange mit ciner'San. 
ne 3i)a|Tcr gefocM, bi» eine bürte Sai. 
be baraus reirb; roomit tu, Aua» 
grubmorgcn» unb »enb« «faltet, 
unb ttenfon« Tin* einer asiertelliunbe 
mit florentinifditr Sjeiiaenrcuriel, iu 
fcmai fatvtt mtofm, »cficeuet nxr= 

Sa« Sämtnen mit einem Summe 
* Don »inj, befortert bo« ®arcar|it)er. 
Jff ben ber £aare nicht rcenia ; befonber« 
Ii wenn man ju gleicher Seit unter bit or= 
Ig bent(icbc9)ominabe mm 6aarai«>inino> 
S tjren etwa« gme ßtorarefTenj miftbet. 
Vi Snbiiel) baten reit auch nttb folebe 
a SBittel Mannt m matten, bie bie ftoas 
It rc au* fo(d)en Orten ausrotten, reo fit 
f m bauBa unb ju febr in« Sefidite reacb. 
t KU »amit Sie turnt bt« Beliebtes, 
bte bem aUiu ft&r beiuacbfenen Ort na. 
be Iii, ben bem Bebraud) Weber ÜSii 
ttl lieber rcerbe, fann man Jicftrtja. 
tter ganj binttic auf feines ftnnbfdju J= 
Uber S'ffricben, auf bie flaut ober ' 
©tlrnc legen, unb baturet) bie Som. 
munieation bes aufttilegcnbcn äHtttttf 
mit anberu Sbeitai finbtm. 
«•:>•.' : . Unter 
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Unter He seroiffeflett im» bellen STOit. 
tel bie §a«« aujjutstten, fl.ebSreitfoI> 
genbe jipe'yc : 
SKan-nebme Opefmeitt 2!o$,' 
iinneläifcbten Salt 2 «Mb, 
Stlberf&atiiit 1 
SiefeS aEeä focUe man fb lange in i!|Sf. 
9Baffet\ btö oon einer Scbreibfeber 
feie jebeftt abgeben. SDlit tiefem ©e> 
mifeö trirb ber mit £>ooren ftarl be* 
rcMSfene Xjieil äefitiäe», Hub jebtSs 
mal falb baraufmitüilienfalbe gefaltet, 
ober matt ttebmebrep ©perroei^e, 
6 Eotb jeltojienenungelifitttn »alt, 
2Üotb ocff offnen Operment, 
fcbatfe Sonne fo Biet als nStbig tff, 
tim barfliig bei) getinbem $euer eine 
®o!be |ii motten. .(jiermtt fnlbet man 
ben Jbtll tto bie Öoorc auffallen foHen, 
imb roöfcbt bie 6a!be mit toiiIieWn 
©ofler nocb einer Kierte((tabe ob, 
ober mon befrteicbe ben Sbeil iiaftbew 
mit »oieitfatte. äRon bot nur notbig 
onf biefe 51« bre» Jage bin« einoir 
bec jtt »erfahren. 
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Digilized b/ Google 



SRotwt Octo6er. 
<3onben»fin, aStxfyMbWlänt 
gel an im #änben ju eetbtfietn, 
unb bi<fe n>ei§ ju mad>tn. SBon 
bfm SKunb unb btffen übfln @t» 
tu*, unb Bon bm «Kitteln 
bafüc. 

Sjfn beit frmben nxtben twfebiebent ,, 
** fitine Sttängcl nicftt fleatbtet, Sie B 
im (Beliebte niebt gcbiilbcticetbcn, bocb 
Siebt einige, rcefür ba« febäne Cje. 
fd)(ecbt einen gittert 8!at& mit grofjtn 
£>mt annebmen mäcbte. 9!ocb ebt 
mir bieroon gtroebnunfl tbun, muffen 
rcit eine« unb tai anbete nnmetfen, 
104« jloar niebt alcicb anfänalicb . bocb 
übet in bet Solae bell stöften Uttel« 
flaiib an ben £anben »etutfaebt. 

^SieSeibnäaeUanennnbeneiSnbraftbt 
ubel : unb nebmen in tutjer geil foubet. 
banb, bag (Je (cbrcet ju tilaen finb. eie 
tntftebtn baber, rotim bie feiiteon bec SR«. 

S 8(U 
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ge'reitrjel ffnrf kctuoiJrcAibfcnbc jjjaiif, 
nicbt fls&cmmt iiMib. (ig muß afcec 
btefefTbabttrcr) cicfdjcben, bog mon biefe 
ßaitt mit eitww SalfSbein jiirficfe flofs 
fet, ft'itb nitcbbei-o ort txt Sßiirjcl be3 
fflafldö mit einem (ebaefen SOJeffet in eU 
tiem ((einen 2>o,}cn otfcl?>»«*^er. 

&ie 9Ieibna«e( bütfen niefct abficrif- 
fen, fonbefn mit ein« fVbnrfcn (Sdice-- 
re abgcftbititfen roerben. S>ec 3?aget 
feftf? ivirb in.turjet 3*{t imgeßdteb 
rcenti miiii ihn ecf iqt, iifte Hiebt im 2?oam 
rimb f(l)neibet. 2!on ben liefen, bie uicle 
flufben(5ftfeitffebenlfl|TeiT,aMi'b meifrett: 
t^eilö bi(.$aiit fcb'r fturt, bie ebenfnll^ ft^ 
flcfftjnitteit tverbeitmitß. Urterbaupt ifl 
anjiiincrfcii.bagmnn jcbeämnlnfltrjbem 
Sefcbiicibenbet-Wüiiei, bieftaiitnrt btfc 
ben Seiten berSinjic!, ber 5ftcibn<iße( mib 
beröairt, bie an bcn^Snrjctn ber taflet 
off feljr f>eri?orii?ftcbff, bie ^titfler ntir 6i= 
ttottfoft ober mitfarfen *IPcine(jiß wo= 
ftfcen innfi, a\$ reelcbcö bie SKagel febön, 
unb bie öam um li.Hmfe|T,unbj(u3ltiii«r> 
muiTg bet Sffeibrtßflel Hng<fcbiat tna<bt, 

2Itt bett Ringern «Uffeln auch 
2Baraen, woju meifrctitt)eti5 baä Ra- 
fften 
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(eben mit unreinen 3Bc*r Sfnfofi fliebt 
Sit bcfle ajtt . bie9ßor)enivea|iibrin. 
(rat, i|r, (ie mit SMcnffein lu berub> 
uri, ebet mi»6*eibe»aff«rsubeltrti« 
(ben. 9!«n fattn Gierten ebenfalls bie 
2!orfor«.eaebrau*en, ben UtnfreiS mit 
(in«m SfWMJtt iu umgeben, nmem 
ein«»*, f» fl«S «« bieHBane, ««* 
jcboittcn iff. 

<Bibet febr fcbrcefgiate Jianbe, iff 
«ine gut 3)1«», bie «altims , vcn 
fouten, fieWjencn, gerautiKrten ©P«t= 
fen, ben Sttrau« abfiibw'berSIittel, 
«nb bet oft betriebenen Jtifanebie be> 
(}e Sorfctjrift 3leuger(ic6 tlt niftt» 
beffer anjuratfcen, ol* Hi Sftere Slb= 
troctneit mit reinen Xucbern, rcoju bo* 
fulDer im Sinbang (n. 4.) befcbmben, 
-reetien feine« guten Serucbi befonber* 
gut ju gtbrnuften ift, 

Sa« Sftere iJBafcben macW bie. Sin» 
be trotten unb borte, unb nimmt bitte 
nigt ©efcbmeibiflfeie rceg, ebne reelebe 
bie eantaufbSrt fibonju fem 6oift 
oucb nitbt« ber ftoiit an ben ftanben f;> 

. ■ ■ # ? be« 
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ber ©eifenfbirituä, weit er bie §ant 
troef m, bart unbfpr&t macb,t. 

3« (Erbnltima feböner, weitbet Mb 
rreif et £xinbe, i(J niebrö juträalicber, 
alt folgenbe @a!be. 

S!an neljme abjjefttjälte bittre STOan* 
teln 16 fc-tb, 

Ärafeine&l 3 

Dier (Spbotter, 
: rotißen ® ein ein ffatfei SMfel, 
bieg nßeö wirb in einer Pfanne unter 
befidnblaen #erumrubren ju <Sermei= 
bim« beii 25et'i)rennenö, be» aelinben 
geuer gefoebt. 

Sie äüafle wirb naebber in eine |teiner= 
ne äSücbfe aetban, nnb grüt nnb fflbenb $ 
einer welfiben 5!uß groß baoem aenom. 
men, um bie $änbe bamit »ermittel(i 
etwaä .ÜBnjTer gu burebreiben. 

3u bem nttinlicben ©ebraueb bient 
oueb biefc Staltete : 

. 9JIan nebiric bittre gefcbatteSKonbeln 

.;■ Stoib, 
fiije nefeboto ÜJInnbeln 4 8otb, 
weißen ©enffunmen 2 Fotb, 
weißet SSobncnmebl 2 £otb ( 
weiße Srobtrubme 4 liotb, 

flefUf. 
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O(t>fcnfl«0e t tctb, "mT: 
Hier gmwife, * ... ^ j 
fctn Saft um im» 6iiw ne 4 , '. .., 
«dumnn £oni8 3 «otd, "in;.;-; .... 
j>r«MW reirb In einem fteinemen äVJr- 

TO »rar Stetten etwa« SituttHbeJacirt 
ftltt. ® t0 , e tief,» Sf J 

»uno srtrauAt werben, nenn raa „ t j, 
nimmt mit fflfofftr, M» "ber 8«w, 
»«mit bie ©int* nm 
.Ilm Die .Fünfte fein unb nefft » 

Ä'eÄ ciels SraneniimmS bie 
»»St n6er ©anbfdjue fSLS 

tt*rft»ilpe berufte! bat! Mtfft auf 

Ä«« »nb SnbeveimnTs« «' 
©änbfctude, tpeifn bic ffdm .„, 5SS 
«n 'fein erftaütn we ^„ fo ! „ wt ' g 

S m * '* *** *« 2 

s 3 SKoit 
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SOnatt »äfd&t, («m Rafften bienlidje 
§(tybfiJl«&e fc (onflt in reinen Stuf* 
ofcer SKcgentuftffer, w ba3 taflet daiij 
bell unb rein bawn Ablauft ; hierauf 
»af4)t man bie öanbfcbue n«l> einmal 
befonbcrö in Stüfenreaffer, unb ttorfitet 
fie im (Debatten, SJUenn bic £anbf<bube 
auf biefeälrr jubereitct finb; burcbveibt 
man fie fu lang« mit friitben @^botle.vn t 
bi$ fie baotm (janji unb gav burcbbnm> 
gen finb. Sfllan lagt al^benn bie £>anb* 
fcöii&e abennatf geliiibe trocfne« , unb 
burdjreibt fie atöbenn tuiebmim mit ei- 
nem SEkü l&oanbetöt unb mit fc(bj 
Sbeifen fi-ifcfeen fOIonbefol iiialcid», unb 
t>.iti(!t fie hierauf an bie Siiift. £ulej}t 
roQr man bie £anbf<bube mit einem 
59Iatibe(i)oiä , unb legt fie jn>ifcben tveig 
^öpp-ier an einen trotfnen Ort. 

Sag ber Sffiunb niebt unangenebm 
unb ubcl ricebe, ift ein Umfanb, benber 
taalicbctlmaana. mit anbepn unb alfp ber 
SSoMtfonb iiofbroenMamactt @iei(b? 
TOoblfliebt ei fer,rt>icte biebiet<uifmfbt 
fluten unbbnrib $iacfeldfjia.feit unb 33er* 
abfaumunn ber SReiniflimfl bei* ÜDTunbe^ 
tynt 6mßM be« flirten Jort t&nn. 

»t 
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sßitfct nllcmnt ffnb Jfibk unb faule 
3al)ite, bie ben Gliben übctriecbcnb mfl= 
djdi, fbnbcrnf£^r oftilieg eine 2lrfoon 
Sdiilnig, tüte in fcem icb^tffenSJiimb enf* 
(tejten fotm, wenn burcb DeM&f<nimie$ 
2lugfpicfctt beffelPen liebe cMcibfel üoit 
ben (Spcifert burcbbie^annebeä 3)fiii|- 
beS aufgelötet tuerben. giweilen pfleg* 
e^aucb j« gefcfcefjen, fcag eineiigen* 
gefcbroüc imb eine üble Sjcrbailung fbie 
aus ju jd&Inigen ^intevfcbf liefen bec 
©petfen, oftiie fie erfi jn faiten> ober 
»on piclet »giuirc cntfceljcfi fccin 3)?tinb 
einen üblen ©crueö tnittb/eilet , 

Diefen Urfadjen aßen i|t »orinbeugen, 
mi^ec bem gungenflefc^irnr , unb ben« 
noeb finb nueö bie Littel, bie ben ©e= 
mcb bef? Wunbeg yerbeflmt, jußfeieb 
&inldng!ieb ben- pon tfunßengefcbroüt 
entffanbenen Übeln 2Jtf)em *u perbeffern. 

Socjuglid) ififoigenfce^ Decoä fcb.r 
bienlicb ben ©ewet) beö Shmbes naeö 
unb nacb i« verbeffern: 

SWan netjme (Jpprcffcnniiife i £ot^, 

üorberbldtfer eine ftnnb Dort, 

Efopfront eine £ünb uert, 
bennennig eine £anbDou*, 



6ol. 
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©olteniu« £nn6 »oB, 
bieg olle* focbe man mit einer Sonnt 
tocbenbem ÜBafitc (in« dalti 6tunbe 
Inns, giefic e$ ol«bcnn bin* ein lud) 
inbem man bie Sröuter au«, vegt . unb 
lafft bitfe» Decoa mit eintm Sioiel 
tisen «Sein ein einjifieSmol ibermollcn. 
sffiit biefem Deeoft tonn monben3)iun& 
Srübmorocni unb 3lt>enb$, unb jebeSs 
mol nacb bet SD?o6((rit ouifpielen. 

Siele bebienen fid) eine»' 3lrt »eel> 
ricebenber Sflgetaen ; bie fie im SDIunbe 
S (V,iel)en (offen. 

füan nebme !)ietjil terra Cattcliu i lt. 

Gummi Tragacant I EoU), 

3uCfet i Sott), . ■ • .•' 

Sttolcbnß 2 ©ton. , 
Sief olle« reitb mit gimmtwoiTci 'in 
einen Jtiij, unb ou« biefem «itttensu» 
Selsen fotmitet. 



Wofiat 
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SBlonar S^onember. " ! 

<2$on nöfb ordern Mitteln jut 
3Scrt>cffi?ruiiQ t*g fibdrtatKißtfi 
5(tüfmö. Q3on Der SEBflttmHJ «n& 
Ovciniciimg Dcö $ar>ttflcifd>cfi mit) 
6er S&frK.j utiD oon (vilfamcti 
Mitteln roi&er &ie 3«fnDe 
tiefer §f)file, 

jwep mitgetfceitfcn Sttitfel ju 
f ^-' ^Jerbefferimti bes" übefiiecbcntiett 
3ltt)nii$, rirtbjiror in i(jrer*ÜJirt"nngtm= 
ueibeficrltd), beeb i ff es" nexb timner n3* 
tbjg, aucbfcenllrfjfbenj« begegnen, fcie 
jirni Übeln ©eruet) beß iDIiiubeö 9In!ag 
geben. ®ie 5ur £o&(er 3ii&ne foBnjeis 
ter nuten berühret werben. 3« 95"'; 
^utmifl bes" ©ewcM auä jurficfgcblie= 
tenen tSpetfen im SPi'unb, itfbag 3Ju& 
fpielen b«ß" bcfle Sfiitref. Senn aber 
eine übte SSerbamntg llrfacbe iff, finb 
magen|Hrfenbc tmfc obfufirenbe 9*rje= 
neuen; tnnflfßtne^ffen, unb befonber$ 
6ieaiigefübrtenÄii8clgen,febcbienlid). 
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j Sftotö eine öiibcre Urfacbc vtn ubtU 
| ried)cnoen Silbern, ffltev fitste jSwtfaiib 

| (cn, leefev, bluTcnfc imbeftmit riceben* 
y bem ©cbtciin bebedt ifl. ©icfcr 
I ©cüleim nimmt uprnc&mlict) an ber 

©lirjel ber %äbnc feinen llrfprtmo,, iro 
| batf ^abiifleifft toef« unb entjünbetift, 
F tmb «» cd faft üb?r<ifl, tuienng ttefs 
: neu ©efdjronven, roenn e$ fiact ßC; 
^ bi-ucft wirb,' ein roeijjlirbcg <©efen t>oit 
S fieb ßfc&J. Siefen, fliifempei* jun«^ 

menben Ucbel, muß alfo vorgebeuget 
jj werben. 

f 9iacf>bcm man bic -}a&ne fcflt reini- 
j genlaffen, wirb baö gafonfleifd), ta, 
j «so e$ nötdig iff. mir einet feinen 2an: 
* cette geriet, unb rJeidjfam fl<rd)v6pfc(, 
: bnmit eg gut ausblute, nait^ero reibt 
; ina?i e$ mit fMflenVm <pu(oep. 
\ SOlon nehme gebrannte Sltatmeiitotb), 
aebrnmue$ 6aU i£otb, 
^Piiluer oon €rt(bey ^tb), 
9Ju(twr »oit £rad)enl)luf lUotb}, 
<pnfoer oon SDIprrftcn ] Duentacn. 
©icfetf Ritter, rootiiirbai -Jabiiffeifct) 
Srüfcmorfteni unb 9lbcnb$ |u reiten iff, 
ii tarn 
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fault aud), wenn man biß twtjieben 
wollte, mit jwenmal fo uiel ätofenln» 
itia, in tint Somoetae oenoanbelt rccr= 
ben. Saben ifi i«i äRunbauSfoielen, 
mit bem befdjtiebenen Dabaft nitbt (U 
ueraeffen. 3« ber MMt beMBWfc 
nn$fpie!en$ , fann «nfhira hccae, 
bic mon in ber äpotbefe beiommt, ;u 
einem JlieelölTel »od mit bi't» bi* uiev 
Sbiilcn 9Baffcr »eimifebt, genommen 
toerben. 

Sie beffe Subcteitimj bieftt Sinftur 
iß fofotnb« : . , 

Slian rtebmeESeabratroairet 380(8. 
»tnndltmKiiTtt 3totb, 
aifimbboliitoff« 3 Kotf), 

Phlegma Vitrioli 4£ot&, -. 

3n biefem allen (88t man auf, 

ba* $ult>er oon flotentinifcfcell ?af s tt. 

ta$¥ulwr»n äcbrev EofebiniOe 1 8ot&. 

9!a*bem biefej sufammen 6 biS 8 
©tunben in einer mäßiaen 9ßarme fle= 
ffanben&at, (b irjnt man "0* jule&t 
Siitriolfpmtn j 3 Duentjen . n(ll. 

Sie brüSiflle fyM. bic mnentrigbm 
{al* oitlHeibet, aiebt ebrnfaM an* 
einen äbeln <8«uä oen fiel), wenn« 
i 3 bie 



j > bie Korbwifcbe^efcbaffenbeitbeäpabn* 

1 1 fleifcbeg angenommen bat. - . 

. K 3tt<m bebient ftcb b«rmtbec foroo&f 

&| fecg ©urgeltpafferf*, <»1$ &tt tin£tn- 

£JJ rae laccae. 

af übite gute unb roeifie 3<*& ne * ^ ana 
ber SSTuiib nicbt fcb$n genannt Werben, 
©icfj berechtiget ung, nebtfanbern Sc= 
roegung^grinibeii jugleicb mit Dorjügs 
lieb oonbcn p^tien i" baucelu. 2hif= 
fer bem, baß weiße Bahne tn$ ©effcbt 
fallen unb bie ©cbcmbeit volUommen 
matten , fußen ffe auch bieSatfenauä, 
ebne roefeben Umflanb, wie ben alten 
beuten, ba$ ©eftebt febr oiet »erliebren 
rourbe. 3?on SHotur fcaben nur wenige 
rceifie unb Rhone $at>r\e, ber ©ebraiicl) 
fi> Dieler febablicber ©neben unb ©pei* 
feu aber, raubt auch bei) ben febr tres 
nrgen, biefen natürlichen SBorjug. 
3ucfcr macht bie %al)m fcbn)örj; bag 
roa$ febr ffluer ift, bfau angelaufen; 
©ciufiri grau unb ftitgefreffett. ©er 
3)?if?braucb bei afljurcarnten ©etranf e$ 
braun. S5urcb anjuSfreretf Slbpußen 
werben bie $,at)ne alljufebr mitgenonu 
tuen, intern ber (Slanj uerfobren gebt ; 

bnrd) 



Digimed by Gopgle 



burcb oemadjtd0i8te^3It>pu$en »erben 
bie »Jdbne gelb. 

£>ie fcbon ermahnte roibernaturltebe 
Seftbaffenbeitbe^ 3 rt &"fl«fct>*tf, marbt 
bie patme Dlirtenfarbigt; unb ftbiibet 
ibncit am aßermeiilen ; bemt bie aje"be 
t*5d)rtrfc bc^ , ba$ ^a&nßeittt) unb bie 
3nf)ite bcbectenbert «Bcblcimes, frigfbie 
3ifjne ttnoermerEt an, baf)er befummelt 
fte bin imb roiebep fcbtoorje ^(ecfe. ftiflf« 
ani fiebet man ungefähr roa£ in 3lnfe» 
bjma,bcr gac&e bcrSa&ne, ju tb>tt unb 
ju Bleiben ifl. 3n 9Infebung .bcS j}abn. j 
pußen^ ifl anjmncrfen; baß afle 3lvten 
üon ©iivfien febr fd)db!i(t) unb allein 
©ebrcamme ober («bereitete <£ieifd>iMH? -* 
jeln bajii bienlicb finb. 

©ic ©cbtvämme faun man fttfo iM* 
bereifen: 

3)?att nc&me 3Haune 4 £ot£, 

©ranfltcnbftmten 1 gotj), 

eoftbiniße 1 tfotb, -,' 

rotfjen »Bein 1 51l3fel, , 

ÜBeineßig ein SWfel, 
©iefe$ alle»? f pfbt man eine ((eine 6fim> 
be bco getinbem fteiier, unb btueft erff 
beti Sag batauf aflcö bureb ein Tuet). 

2 3 3« 
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3« bnS burcbflebruefte toirft rann IM« 
^rjcbultieoe ©cbrcarome, bie man ba* 
mit ein rccnia. tocbeti faßt, unb nacö 
einer ©tunbe in bev ©onne ober unter 
Sern Ofen tvocf «tu 

Sie jSubereituna. ber gibifcbnmr)el 
ift biete: , . , „ 

SSan nebme gibifdjrcuriel ein bnlb 
Tfunb. fcbnetbc biefe in iroeo (injerlon. 
je ©tücten , reinige fie vm «Bern Uns 
rntb unb tiotfne (ie ein rocnig. 
auf tbue man bteft IBurgeln in einen 
Jeff, unb barju rotten 5Bein ein 9»j 
ftl, .aSelneß« eine Sanne, Sllaune ein 
Sctf) . mtb Saiibefboli ein Selb, Sieg 
aHeli locbe man ben jclinbem gcucr f» 
lnna>, büj bie 2Burje(n rceitb rcorben, 
unb baf ftoli fiel) abfcbölet. «(«bann 
nimmt man bie «ÜJnrjtl uu$ bem Jovf 
um fie ja trocfnen, Sief: 4Burie!n 
pfleaen fi* an ihren Snben in Sofern 
Iii jertbeilen , biif befcrbert man mit 
einer Innqen ©tectnabri. Somit Ii* 
bie Jafern riebt ju nicit lierauf, unb pt 
febt a\ti eiiwnber jeben. umroicfelt 
man fie um unb um mit jiarfen Jrcirn^ 
«Ben» 
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SSßenn Me 3<5bnc mit tiefen SBurjefo tbtz 
©c^ioinnueii aepuset wertien? fo muff bie* 
fea «imeU in tue Guere, fotibetn berSange 
«ad) deranter getieften, feit fr tfjst manben 
Sorten ig^aben. 

Um tieerbaupt fd>ledjtc, fdjttwrje imb 
fcfcmusige 3db,ne roeig ;u pmjett, iftbitfe* 
3flljnpiUi>er birttUd): 
, SOBnii neunte ineifie Senilen i iatf}/ 

Weißen Käeinfiein i 2ot&, 

geprmmfetf Jjjirfijjljerii iüot|j, 

Sifdjfreirt i Soft), , , . 

Sil pyrerri i teil). 
SN'ef} ollei reibe mau sunt feittjteu <JJut«r. 
SlSill man fcic 3^ne alcEiijenb madjeii, nie!» 
c&e« mittt bod> niiljt raifl&Mud>en füll, fo 
mufi mim &a$ 3af)iipuluer oft mit öttffijteB 
©ulpctergeitf befprengen. 

ipiiloerifirtc giegclftcirfe unbanberc fdjnrfe 
©aijjeii, nnidjen jwnr bie gdljne »eip, frnb 
aber fcfjd&litj), mil fie bie ©lafur oen ben 
^ibnen l»;gttel)trien. 

€iti febr fidjereS ^ajmpitleer , welcfjcG bie 
3<i&ne rein, gtäiijettb unb feil rnadjet, tuirb 
im ansang No. 5. betrieben. 
^1S3iwr redete 3dfi,ne, Koran ber betriebene 
ple 3uffait6 beä 3afjnf[eifcbej nicijtentbcilS 
@#u!b ift, leifret fclflenbc* ftiimgnU&ittl» 
fte. Sffnn nefcmeDrartjenblut iSctl), 
ruthe ecraiteit i 2ot&/ - 

©rartflt-- 



©rurtutblttmeti * Setfj, 
Sstmentiliiwiriel i Sott), 
©alpetertafeln i$9% ■ 
©(brannte anatme 2 im, 
fßta|ttie 1" Sütr,. 
Sieg alle! n>ttt> ju einem »arten Entert ac* 
rieben, "Statt be$ <pulr-era fann au* fcU 
genbe Sattrcerge <ie&raiicj)t werben : 
?Oiän Itebme terra catechu ein §alb Zttfo 
Jöradjetiblttt 1 i Ott), 
fDlturben 1 Quentgert, 
©ebrannte Klan« 1 2ctb7 
Sal polychreitum i £ot^ 
«elÄnfttft S fietf), 
«Otimaelb in rotten SBein grtedjt, Inglei* 
djen Tinftura laccae madjett ebenfalls Sie 
34rjiie fefter. - • . t : 

@s nie ba? 3at>nfleifd) angegriffen wirb, 
unb faulet, fo qeratben aud> bie gatjne in 
einen ddultdjenguftonbbettSerberbmf;. an* 
fdnaltd) »erben bie 3al>ne mit einem aarfti* 
gen iSdtjeim bebet«, unb ubelried)enb, nad) 
unb ua* aber atigefreffen unb f>ct>l. 

JOie bebten gdfene mäffen mit welfenot 
»oti beut tttwef reffen en «riefen Sljeil be= 
frei)«' unb hierauf mit 93leo auffüllet roer= 
beH. auf eben bie 91« muß itwfl aud> beti 
angefreffenen t\ii\ be« %ft(ti mit helfen« 
beftmdjen unb reinigen. 

VtTOTlßt 
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fiftetsot £>ecember. 
93on tinem töh'tfrf roiber önsefcdfr 
fene Saljrte. QJon Bet bellen $frt 
i Ne 3£u>nf$metjeti ;u Beweiben. 

O^iti föt rtitte« »tb«fli«ei»'rtffrtie 3a"&nt 
Menlitfje^aljiipiilijer, ffl tiefe«: 
SDlati neunte getrutfneteti f^ttarien (pfef* 
fer ein üetÜ, 

ecrrefTcHblitttcc ein ?cf&, 

EebflfÄafae ein itti), 

©ebfannte Sllaune ein 26tfc 

SEUtjrrtjen ein WS ?«n). 
Äi^ö alles wirb }u feinen Knitter äfffeleit. 

9l«d>iem man mft Metern 9)iili>erbie3a> 
ne oeneben fint, fann man ein gdjnulmih-- 
%tn in jejloffeiiej OTtrifcWÄl iltitfeii, üffl> 
burtiif bie 3iff)>ic befireitfen. 

3ulei}t mäflitd feit and) etfea« cpti bett 
gulnftfiitierjeh gebenten, 53erfdjict?eHe Ur* 
fadjen (jitbett an tiefen @d)merjen Änffceftt 
frlaüdj fßifneii flu* nidjt eitierieo SRittel 
baffir (wtfen. Pkmcinigtidj rt!e&t ei breg 
Jjauptitrfadjen baju, alt ffinUMutigfelt, 
Älfiff« «nb Mfc &ber bettle ^iibne. 5rti tu 
Äettgall t« MlutfjFeltj too eitiW« 
s« mit 
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mit iugegeti fft , inaj bat 3t^«ffrff4 übet 
$«ra fdjmenljaften 3afm geri$t, »ohl gar,nir 
9.W gelaffen, unb ba« inrterli* gimjnimen 
■ roerben, mai fa(>lenb anb beratögenß iff; 
rtlann fUjtlri«' laue ^tlcft mft Äohmbw- 
Wutften abgetönt in ten:9ttmft genomnen 
»erben. 

... ©enn ein SSflue @*u«i Ül; frwmnrtj>er 



.-»er . 

firenb. „ 

gelegte firauterfdcfgena, gttte Sienfte, ,»o» 
itt nwn nehmen- fanh / Äraufemiwie,. ?ija* , 
miflen , Stjmioiri unb geflogenen gendjelfaa* 
men. hinter bie öftren fantf ein letzte« 
@enfpffa(ter aufgelegt »erben. bensNunb 
fntin PtfifdErautfpirituä tum oftern mit 
gjMv«trt(f«e cetmifät, genommen' werben, 
»»rauf jeberjeit Diel ©peidtel abgebt- SUiri) 
baä Kandjem mit ffltalttt tjjut gegen Stbenb 
feto gute ©teufte, ©inb bofe unb. ftoftle 
.$&$at bie Urfadje befl gaftnftmRicl ;' fo 
ftit man btiretbcr »ter »irffame Kittel i all 
t) duferli* ein ftinter ba« Dfir ber föuier;* 
■ Soften ©eite gelegtes ©cnfpflafter ober ein 
' ©tfitt frifcfcen SKetettig. 2) Sen mit 5)tei>-' 
Mutftee oermifdjten JofrelErautfpiritam oft 
& ffarF in twn SJlunb genommen.. -0£>ber 



©afran 
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<?afran abgefegte sflEilcö ebcnfall* loa in bea 
sjJtunb Genommen , unb 4) fcbmeriftiilenbe 
Dillen , bie in ben boblctt 3fll)n, aber nur itt 
bem rjeftigften ©djinerj, gelegt »erben: 
Sie epmpcfition (liefet ;$iüen, ß bjefe; 

Extia&um ligni Quajacigr. KÜ 
Oleum Origani gt. iij 
Laudanum Opiarom gr. iijj 
Fianc pilulw xvi 

©icfer Untcnidjt für bat fdjine (Sefctiledjt, 
»liebe auf alle 21ttuiiüi)lIFi)mmenfeilfi/ wenn 
wir einige nuigef.udjteSttutel iciber grofibeu- 
leti unb £unerauge!t, unb bie Qfrt unbEEÖeü 
fe beu giifi bagegen ficfjei tu (teilen ( unanV 
geseilt litien- 

©icSiilre w\b berSrucf <i(ljnen«eti3{6u* 
fce, finb ben giiflciibei f^cnen ®efcf>ledjf$ 
fo n<idjt|jeili$, baft e$ fiel) bi.Uig, befonberi 
wegen bet naebgeiaffeuen Selgen, cor be?« 
ben in %d)t nennen unb f«ccftten feilte. 

©en einem paar biinnen ©trjimpfcn, unb 
bei) fe&c erigen (gruben, roerben'jnrtegßC'C 
neu ftavfer Stalte am aUcnneiftenarigegriffen : 
ei fer> nun, 6flS bloi Krcftbeulen allein ent* 
fteljen, pber bafi bie SSite burclfgtingia con 
SF'ojt bnr^bntngen »erben. 

Ei »ifre .tarjer ju »ünfdjen/ bafi unfef 
Stauen jimm er, bie soiobc, enge ©efjuije }'k 
tragen, bem cfeinefifcbenSraueniiminer, »et» 
(bei feljr wenig auigefjet, fibcrldffcn , unb 
1 «01 3 Wl 



bafl es (wie in gafitrü QebiStt&UI) Ol) tas 
(lonje %afa übet feine lebernc. »Strümpfe trn* 
<if n nieste. S(uf tiefe att lonrSe tier $uö 
ben ©jmmer über uor bert DSucfen unbfccn 
M Sflü« fireitgcr tfitfe ge* 
fiepert feon. " 

Sömti bfe föu fiic unb ba erfroren finb, 
um PC? unkirrtiibiaem fSSetter , 6en nrsjier 
ijni fing^errtcr ftdire fd)mer|haft mtb 
rptb werten, fe finb eigentlich folcfoc SDlit* 
relbagerieri Tpti'ffam, b(c eine fefer' burc^brin^ 
genbc unb tttfctfettbc ftwft 6oten. Sicfe 
Äwft fudfeir feftt Kiele in Her gaofe Den 
©ouerFrauft eon 9*&fle$$ unbin benSW 
Berti pim@d)nee; u&eruiwbena. Sofftia* 
l(* wrk bfe jfpnut burcl) fen ©e&rnudj bte* 
fer «inflf unenipfinbljÄ getuacfjt, raeidw 
mit pwfirtMBffen einer Erleid) temng fcftm'eü 
*elt; salb b«r«nf aber geben bie fd)werj : 
bitten etn^fj n bangen och neuem wieber flu. 

Sufsenbe CD! ttyl merbeti eine roci't beffere 
ayirfuna «im- r&ati »c^mc iu älnfauae bed 
©iure« eine farnc Selöniben, biefe ftbiufs 
be utnu Nein uob Eh^c f!f mit A«meta^nt SQaf* 
fer eTfWje ftunben lang iu einem bieten 
S&refi mm] biefer 55rcg e\mu fall gemet; 
peit mtb IrtUifl, njerfni barein bie ffütje 
ypco ©tunben lang gejefiet, hiermit rairb 
bseo b\t t-ier (Jane midj einunbet fomcfov 
reu/ «Hb b(e|er55rev fcbedmal friTc&Vfjrfjt. 

#f«auf 



hierauf fatm. «w eflfc&e Stbwtbe «ad ei& 
onßer Su§büßer oon bcm fdnwangerifoniten 
©oulaitbifcbert oegrte mineralrfc&ett «Baffer 
fflflcfta), bfe übet laulidjf fei>n muffen,; £>fe* 
fei goulanbifcbeSffiafferfcmritiadj jrtemgufi* 
bat» fn eine S&outeiUe gesoffen unfc inbeu 
felgettbeu «4bem »iebei setonvM werben; 
rceui man aber jebcimal ettwi frifefce* gptu 
l«ibi|d>e* SSafP» tieft .... ,.!, . ., 

1 ©iub feA« bU 4*t toraW$e* äffe? Jf s 
braut&t werben; fon?frb,ber €rftr>rung ju 
geige, ber ffrcl* flfwi.e au« bett g$ffin, feit* 
AßU fetju. ©Otiten aber itecrj i)in m Ijü* 
ber- föweriljafte £mpfm&unger( flbr<g btp 
bett, fc fflim ü«f biffif*nret'i$aftefi 1£f>eile 
ba$ ^flaifer gelegt werben » roclcftcd man in 
beu apejljefen unter beut ?JdHteRemplallnim 
äpomtum cum ?xtrafto faturni parätum iu 

ftirmien form, äuf btefelbe Sfrtntiffenfludj 
3ioftbeulenbeb,anbe{twerbcif,üuf»el^e l 0att 
ber SufiMber pwi Cera.#<ttlant*W}M iöafoc 
unb uott beni SKubenbwij, anfiugfi* »ier 
Sage na# einanber Uutfdjldge od» «Rübe«* 
bre» Iflulicf; , uacfjber ab« IgumarnM €»m« 
prcffei« gelegt irerccii, brc man mit bem 
geulanbiftfKniöflffer angefeuchtet fcat ©KM 
bee Wafteri tütin ba« pinfenöe SffieytfeintH 
üufgefrrirfjeu raerbeü. 

■Die Mneraüaeit fefieuemea&nrtert, bem 
J30W ft&trticijen Slu«ivucE>i juf 5<» 3ebe» 

•T-- • >* . Hfl * ' 
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teer vfif}* üpe, feie tiicttt.nur.btir^rienSrwcf, 

bei Bettfrf- tauurftift »er*w. _ 

GSan iriufi attfäaulicb bur* Sirfiba'ber oen 
#meitKii ©eife.4inb Sönffer Hfl £imeraugcn 
«mricücii».uiib alebann fie befdjnciben ; tiadj= 
$eM .&nm ifeifl eitipliftrum iaponaturo cum 
c«.traclv tsmnii fwMum tunnif gelegt »et* 
beii , ober* nenn man fie .voiua aueretten rein,, 
bflä f inpjUfirum ctiaehylon cum gmumatibu» 
mim* ©otM&l betiSwftbeuiett at( au*, 
b'en ^utiecciuatn', löw5 SStcfffl eon #un« 
beutet, auf m flögen $iifi acjogen , befon* 
öere..g«te Sienffe; weit hfe gKaftfften, ^ltcfi 
aalt Heu .feinden 3*(rnftfMcN / bennedj 
tt'.cfert. , ~ ../ . - ;, 

2la« ^flafter (No, 6, rf m ändflBft tefdjrie» 
b£H , tjat bauftiien ati^fiellteii tBerfudien jit 
ftlge j^imrfisötistn JE$eiten be« gnfies, be» 
£tmerau<wn, uttb Sroftbeulen, in fürtet ?eit 
Cas Uefcel au$ bera ©runö fettet. 
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Calenbet« f»U bte 3nfanmtMM 
fetjung, ferjeniacn «Sittel mitgetfeciiet »er* 
-tfeti, fcte bfefimal Ölbe" beni ^«uen'itadj 
fcefniwt fiemadjr »erben : ffnV <W* 6a#n 
-aber finb tiefe SKitttl fe^t 9nf,-mit wlttr 
nur moniiüVii 9}erfi*t jübeteitet/ «nL* 
befonber« nerMelt in 2enjjtn bei) Atmi 
'Jotirtnii «Cbuipoplv Uocb in feinem ijjuü 
auf bem neue« 9Ieonwrft feem ©eftwiibj 
•hfluS fdjief übet Scrmittasa swiimo bfe . 
13 Ui>t iu befemmeB, .unb t»4fc-ji 



No. t €i'b ÜÄbttt ju Sonfertmtion ber 
J^aut beö ©eficfirrt Unb ber ©ruft ,-■ nrnen 
ein bit -ytotp Sjjeeleffel well auf einmal *tn* 
retdjenb finb. £ai SWerttlpfttflU feftet 

No. s. -$)ai Ongaent divjn wrmit toi 
Peftdjt unb ber.Jj)aW »ocbentltcfj etlidjemal ' 
neriebeij, njefttnur ein weifie«, fotibet« äudj , 
ein juqcubMeg aiifeben, hMwM. -81« 
£et& f cfteit iä ar. 
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Mo. J. Sq« goularbifdje 93affer , «ei* 
djefl na* bet »bfldjt beiSOerfaffeW luberei* 
tet ift, nnb roeldje« uerfcjjte&ene sUtfen, be* 
fenber« aber baa ffipfrtate äußren urtiig 
twrtteüet. €tae Hein» Sßoutetuc fbpet 

t Nu- 4. tyommabe, Wobirt* ble öaare 
au* an ben Orten roo fie qefctj ict baten, in 
bai betten Sßac&atbum gefcfiet werben. Sie 
Sü*ye uen vier Ectfc feftet 16 ar« 

i No. y. 3ar)ni>ulber> meldje« ft*et bet> 
bPKit } unreinen unb fcfttratscn ^Mv.a |U 

, gebeultem ift, unb «el*e( tti*t nur bie 
3dfjne »eif madjt , fonbecn an* feaä 3ab> 
feif* befeflfget. iörei> 2otb Soften 8 ar. 

No. 6. ^Jflafiet retber JpÖneraugen imb :J> 
gtoftbeulen. &M ®*Ä£&tela<n »en »roe^ 



■ *6ei|Jiig, 
.gfbfiKft top ^ermann $einri$ faU 
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